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FÜR DIE ORTE:  Damm, Reez, Groß Viegeln, Klein Viegeln, Dummerstorf, Bandelstorf, Göldenitz, Pankelow,  
Schlage, Waldeck, Dishley, Klein Schwarfs, Kavelstorf, Griebnitz, Klingendorf, Niex, Kessin, Hohen Schwarfs, Beselin,  
Lieblingshof, Petschow, Godow, Wolfsberg, Prisannewitz,  Scharstorf, Groß Potrems, Klein Potrems und Wendorf

Griebnitzer Weg 2, 18196 Dummerstorf 

Telefon: 038208 6280 
Fax: 038208 62860 

E-Mail: info@dummerstorf.de 
Internet: www.dummerstorf.de

Unsere Sprechzeiten: 
· Dienstag: 
  9:00 - 11:30 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
· Donnerstag: 
  8:00 - 11:30 Uhr und 13:00 - 16:30 Uhr
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Veranstaltungstipps

Nachrichten aus Vereinen und Verbänden

Kirchliche Nachrichten

Wir gratulieren
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Filmvorführung im Ratssaal
Anlässlich des 15. Europäischen Filmfestivals der Generatio-
nen hat unser Bürgermeister Herr Sprank die Vorschulkinder 
der ASB-Kindertagesstätten Dummerstorf und Lieblingshof in 
den Ratssaal eingeladen: Am Mittwoch, den 09.10.2024, war es 
endlich soweit und die 30 Kinder konnten sich über die Filmvor-
führung „Oben“ freuen.

Es wurde viel gelacht und gestaunt und bei einer großen Portion 
Popcorn kam so richtige Kino-Stimmung auf. Die Freude war 
riesig, als jedes Kind dann noch ein kleines, zum Film passen-
des, Abschiedsgeschenk erhalten hat.
Eine rundum gelungene Überraschung für die kleinen Großen: 
Vielen Dank an Frau Bollensdorf und Ihr Team sowie an Herrn 
Sprank für die unterstützende Zusammenarbeit.

Hanne Henninger-Jonitz

Fundsache
Am 19.10.2024 wurde in Dummerstorf, Quersteig in Höhe 
der Hausnummer 14 ein Schlüsselbund mit 2 Schlüsseln 
und einem Schlüsselanhänger gefunden.
Der Eigentümer der Fundsache meldet sich bitte in der

Gemeinde Dummerstorf
Ordnungsamt
Zimmer Nr. 20
Griebnitzer Weg 2
18196 Dummerstorf

Ordnungsamt

Achtung - 
 wichtige Information zu Schließtagen!

Die Verwaltung im Rathaus bleibt an folgenden Tagen
•	 Montag, den 23. Dezember 2024
•	 Freitag, den 27. Dezember 2024
•	 Montag, den 30. Dezember 2024
geschlossen. Ab 2. Januar 2025 sind wir wie gewohnt für 
Sie da.

Jürgen Sprank
Bürgermeister
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Unsere regelmäßigen Angebote:

montags:
08:30 - 09:30 Uhr Mama-Baby-YOGA (14tägig)
15:00 - 17:00 Uhr Basteln/Kreativfrauen (wöchentlich)
17:30 - 18:30 Uhr Spirit Yoga (wöchentlich)
17:30 - 19:00 Uhr (1 x Monat) Termine: 25.11.;09.12.24
18:00 - 21:00 Uhr „Treff:)“ (1 x Monat) für alle zwischen 

ca. 35 und 65 Jahren, die ihren Partner/
ihre Partnerin früh verloren haben. Termine 
können Sie bei uns im Haus erfragen

dienstags:
09:30 - 11:30 Uhr Nähcafè (14 tägig/gerade Woche)
14:00 - 16:00 Uhr Allgemeine soziale Beratung des IB Nord

(14tägig/gerade Woche)
15:00 - 18:00 Uhr Repair-Cafè (2. Dienstag im Monat) 

kommende Termine: 12.11.; 10.12.2024
15:30 - 17:30 Uhr Familientreff (1. Dienstag im Monat) 

kommende Termine: 03.12.2024
18:30 - 19:30 Uhr Zumba in der Turnhalle (wöchentlich) – 

z.Zt. keine freien Plätze
15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen
mittwochs:
09:00 - 13:30 Uhr Frühstücksfrauen
14:00 - 16:00 Uhr Handarbeitsfrauen 

(14tägig/gerade Woche)
15:00 - 16:30 Uhr Tierschutz-Gruppe des Rostocker 

Tierschutzverein e.V. (1 x Monat)
Kommende Termine: 13.11.;04.12.; 
18.12.2024

17:00 - 19:00 Uhr Nähstübchen 
(14tägig/ ungerade Kalenderwoche)

15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen
donnerstags:
09:30 - 11:30 Uhr Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern von 1 

bis ca. 14 Monaten (wöchentlich)
09:00 - 12:00 Uhr Schuldnerberatung der Caritas (14tägig/

ungerade Woche)
15:30 - 17:30 Uhr Ehrenamts-Stammtisch MGH (alle 2 Mo-

nate, 2. Donnerstag im Monat)
16:00 - 18:00 Uhr Aquarell Malen (14tägig/gerade Kalender-

woche)
16:30 - 18:00 Uhr Foto-Stammtisch – Treff für Hobbyfoto-

grafen (2. Donnerstag im Monat)
17:00 - 19:00 Uhr Gesprächsgruppe Demenz (monatlich)
19:00 - 20:30 Uhr Line Dance (wöchentlich)
15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen
freitags:
15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen

Für unsere Senioren der Gemeinde:

12.11.2024 Einkaufsfahrt (Bereich Lieblingshof/Cammin/
Scharstorf)

13.11.2024 Einkaufsfahrt (Bereich Dummerstorf/ Kavelstorf/
Hohen Schwarfs)

19.11.2024 Spielenachmittag Gesellschaftsspiele mit Kaffee 
und Kuchen (alle Bereiche)

21.11.2024 Kegeln mit Mittag (Bereiche Cammin/Lieblings-
hof/Wendorf/Niex/Dummerstorf 1)

03.12.2024 Kegeln mit Mittag (Bereiche Cammin/Lieblings-
hof/Wendorf/Niex/Dummerstorf 1)

05.12.2024 Kegeln mit Mittag (Bereiche Kavelstorf/Damm/
Dummerstorf 2)

11.12.2024 Weihnachtsfeier (alle Bereiche)

Bitte melden Sie sich für alle Termine, an denen Sie teilnehmen 
möchten, spätestens. 6 Tage vorher an.

Familientreff – einmal anders

Am Dienstag, den 03.12.2024, findet 
wieder unser monatlicher Familientreff 
statt und ihr seid alle herzlich eingela-
den. Passend zur Jahreszeit haben wir 
dieses Mal etwas Besonderes geplant: 
Einen Laternenumzug mit musikalischer 
Begleitung. Also liebe Kinder, putzt eure 
Laternen und übt schon einmal fleißig 
ein paar Lieder ein.
Wir treffen uns ab 16:20 Uhr vor dem 
Mehrgenerationenhaus Dummerstorf.
Spätestens um 16:30 Uhr starten wir 
dann zu unserer gemütlichen Runde 
durchs Dorf.
Wer Lust hat, kann im Anschluss noch 
das dritte Türchen vom Straßenadventskalender mit uns öffnen 
und gemeinsam mit dem ASB-Chor Weihnachtslieder im MGH 
Dummerstorf singen.

Filmfest der Generationen in Dummerstorf

Die Gemeinde Dummerstorf lädt Sie herzlich zum 15. Europä-
ischen Filmfestival der Generationen ein. Mit dem vielfältigen 
Programm werden auch dieses Jahr wieder Themen wie Demo-
graphischer Wandel, Altersbilder, Nachhaltigkeit und Migration 
aufgegriffen und die Begegnung sowie der Austausch zwischen 
den Generationen und Kulturen gefördert.
Auf folgende Filmvorführung dürfen Sie gespannt sein:
Freitag, 15.11.2024, 19:00 Uhr – „Romy’s Salon“:
Eigentlich gefällt es Oma Stine gar nicht, dass sie nach der 
Schule auf ihre Enkelin Romy aufpassen muss. Schließlich 
muss sie noch einen Friseursalon schmeißen. Aber ihre frisch 
geschiedene Tochter Margot hat auch zu arbeiten. So kommt 
Romy jeden Nachmittag in den Salon ihrer Oma und hilft etwas 
mit. Doch mit der Zeit bemerkt sie, dass mit ihrer Großmutter 
etwas nicht stimmt. Die Kasse stimmt nicht mehr und Stine be-
ginnt plötzlich auf Dänisch von ihrer Kindheit zu erzählen …
Eine warmherzige Oma-Enkelin-Geschichte über Demenz und 
die Sorge und Mitverantwortung zwischen den Generationen.

Ort: Mehrgenerationenhaus Dummerstorf, 
Gustav-Frölich-Allee 20, 
18196 Dummerstorf

Alters- 
empfehlung:

ab 12 Jahren

Einlass: 18:30 Uhr
Spielfilmlänge: 90 Minuten

Beginn: 19:00 Uhr

Der Eintritt zu allen Filmvorführungen ist kostenfrei.
Getränke können vor Ort erworben werden.
Die Anmeldung ist telefonisch unter 038208 62865 oder per  
E-Mail über mgh@dummerstorf.de möglich.

Achtsamkeitsbasiertes  
multimodales Stressmanagement

Multimodales Stressmanagement ist besonders effektiv, weil es 
Stress als eine komplexe Herausforderung betrachtet, die eine 
vielfältige und ganzheitliche Herangehensweise erfordert.
Ziel des Kurses:
•	 Ganzheitliche Stressreduktion: Durch die Kombination 

verschiedener Ansätze wird Stress auf mehreren Ebenen 
adressiert – körperlich, geistig und emotional.

•	 Individuelle Anpassbarkeit: Da Menschen unterschiedlich 
auf Stress reagieren, ermöglicht der multimodale Ansatz 
eine flexible Anwendung verschiedener Methoden, je nach 
den individuellen Bedürfnissen und Stressquellen.

•	 Nachhaltigkeit: Die Vielfalt der Techniken hilft, langfristig 
und nachhaltig mit Stress umzugehen.
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06.12.2024 ZUMBA-Vorführung mit Dani und ihren Hort-Kin-
dern der Grundschule Dummerstorf: Im Foyer der 
Turnhalle Dummerstorf, von 13:30 Uhr bis 14:30 
Uhr.

07.12.2024 „Märchenhafter Advent“: In der Zeit zwischen 16:00 
Uhr und 20:00 Uhr verwandelt sich der alte Lehrer-
garten des Landschulmuseums in Göldenitz in ei-
nen gemütlichen Adventsmarkt mit Gästen aus dem 
Märchenland.
Nähere Informationen erfahren Sie unter dem Link: 
https://landschulmuseum.de/veranstaltung-und-
neues/

08.12.2024 Das Adventstürchen am 2. Advent öffnet sich um 
14:00 Uhr auf dem Gutshof Bandelstorf. Zuvor kön-
nen Sie bereits ab 10:00 Uhr durch das Tor des 
Weihnachtsmarktes schreiten, um das weihnacht-
liche Treiben zu genießen und um später zum Stra-
ßenadventskalender zu gelangen. Ein ganz beson-
deres Erlebnis wartet auf Sie!
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. Bis bald - Förder-
verein „Rittergut Bandelstorf“ e.V./Verein der Freun-
de und Förderer der Oldtimer-Scheune und Dorf-
museum Bandelstorf e.V.

09.12.2024 Der Drosselweg in Dummerstorf lädt ein: Zwischen 
gemütlichen Feuerkörben und kleinem Handwer-
kermarkt könnt ihr Gebäck und heiße Getränke ge-
nießen, von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

10.12.2024 Weihnachtliche Klänge mit der ASB-Kindertages-
stätte „Sonnenblume“ (Haus 4): Weihnachtsstim-
mung mit Musik und Liedern zum Mitsingen sowie 
leckeren Waffeln und Heißgetränken, von 16:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr

11.12.2024 Knusper, knusper Knäuschen, wer knabbert an 
meinem Häuschen? Pfefferkuchenhaus bauen mit 
Katharina im Jugendclub Dummerstorf – für Kinder 
mit Eltern und für Jugendliche, 16:00 Uhr bis 18:00 
Uhr

12.12.2024 Die Kindertagesstätte „Kattenkorf“ in Kavelstorf lädt 
ein: Weihnachtliches Beisammensein mit leckeren 
Waffeln und Crêpes sowie Kaffee und Kuchen, von 
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

13.12.2024 Plätzchen backen mit dem Prisannewitzer Bürger- 
und Kulturverein e.V. im Dorfgemeinschaftshaus 
Prisannewitz, ab 16:00 Uhr

14.12.2024 Weihnachtsmarkt auf dem Hof Wend-Erdel: Wir la-
den alle herzlich zum alljährlichen Weihnachtsmarkt 
nach Lieblingshof ein! Neben Kunsthandwerk, Le-
ckereien und Weihnachtsmann, dürft ihr euch eben-
so auf das gemeinsame Adventssingen freuen.

15.12.2024
1. Türchen Der Pfarrhof Kavelstorf lädt zum gemeinsamen Ba-

cken im Backhaus ein: Ab 11:00 Uhr starten die Vor-
bereitungen und ab ca. 12:00 Uhr werden Pizza und 
Brot in den Ofen geschoben.

2. Türchen Weihnachtsmarkt der Freiwilligen Feuerwehr Dum-
merstorf und des Fördervereins: Kommt vorbei - es 
erwarten euch Handwerksstände, Leckeres vom 
Grill, heißer Glühwein und noch vieles mehr, von 
14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

16.12.2024 Rückenschule mit Florentine und Johannes: Im 
MGH Dummerstorf, Start um 10:00 Uhr, Dauer ca. 
45 - 60 Minuten. Bringt eure Yoga-Matte und gute 
Laune mit – wir freuen uns auf euch!

17.12.2024 Plätzchen backen im Hort „Am Feldrain“ Dummer-
storf: Für alle Kinder mit ihren Groß-/Eltern, in der 
Cafeteria des Horts, von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr

18.12.2024 Weihnachtstassenwettbewerb im Ahorneck 2 und 3 
in Dummerstorf: Heißgetränke für Groß und Klein 
warten auf eure Lieblingsweihnachtstassen. Für 
selbst mitgebrachtes Grillgut steht ein Grill bereit, 
von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kursstart: 13.01.2025
10 Kurseinheiten á 90 min, jeweils montags von 18:45-20:15 Uhr 
im MGH, Kosten: 165,00 Euro
(Bei regelmäßiger Teilnahme ist eine Bezuschussung durch die 
Krankenkasse möglich.)
Weitere Informationen und Anmeldung unter Cathleen Larisch 
Tel. 0177/4130799 oder kontakt@ayur-balance.de

Weihnachtslieder im MGH

mit dem Chor des ASB Regionalverband Warnow-Trebeltal 
e.V.
Im Rahmen des Straßenadventskalenders singt der Chor des 
ASB Regionalverband Warnow-Trebeltal e.V. mit Ihnen und für 
Sie Weihnachtslieder im Mehrgenerationenhaus.

Wann: 03.12.2024
Uhrzeit: 17:30 - 18:30 Uhr

Wir laden alle dazu herzlich ein!
Getränke können vor Ort erworben werden.

Erste Hilfe am Baby und Kleinkind

Auf Grund der großen Nachfrage bietet die kommunale Famili-
enbildung Dummerstorf für alle Eltern und diejenigen, die bald 
Nachwuchs erwarten, einen weiteren Erste-Hilfe-am-Baby und 
Kleinkind-Kurs an.
Die erfahrene Sanitäterin und Gesundheitsberaterin Wiebke 
Sandt (www.loeweneltern-rostock.de) kommt ins Mehrgenerati-
onenhaus Dummerstorf, um den Teilnehmenden zu zeigen, wie 
Kindern schnell, sicher und richtig geholfen wird – und zwar vom 
kleinen „Aua“ bis hin zur Reanimation.
In lockerer und entspannter Atmosphäre werden lebensrettende 
Handgriffe an den Reanimationspuppen geübt und auch über 
Unfallprävention gesprochen. Ziel ist es, dass alle mit einem si-
cheren und gestärkten Gefühl nach Hause gehen.
Der Kompaktkurs ist auf zwei Tage aufgeteilt: Alle Interessierten 
sind herzlich eingeladen, am 02.12.2024 und am 09.12.2024, in 
der Zeit von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr, dabei zu sein.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt – um Anmeldung wird gebeten 
(mgh@dummerstorf.de, Tel.: 038208 62865). Die Teilnahme ist 
kostenfrei.
Straßenadventskalender der Gemeinde Dummerstorf

01.12.2024 Gemeinsam den Advent einläuten in der Gustav-
Frölich-Allee 4 in Dummerstorf: Ab 14:00 Uhr bei 
Bratwurst, Heißgetränken und Süßem im Garten 
von Familie Donatz

02.12.2024 Tierische Weihnacht im Jugendclub Dummerstorf: 
Wir stellen Winterfutter für unsere heimischen Vö-
gel her. Für Groß und Klein, von 16:30 Uhr bis 18:00 
Uhr.

03.12.2024
1. Türchen Familientreff einmal anders: Laternenumzug mit 

musikalischer Begleitung, Treff ab 16:20 Uhr vor 
dem Mehrgenerationenhaus (MGH) Dummerstorf, 
Start um 16:30 Uhr

2. Türchen Weihnachtslieder singen mit dem Chor des ASB 
Regionalverbandes Warnow-Trebeltal e.V.: Im MGH 
Dummerstorf, für Alt und Jung, ab 17:00 Uhr

04.12.2024 Die JVA Waldeck lädt, von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr, 
ein: Vorstellung des Berufsalltages im Justizvollzug 
sowie Besichtigung des Geländes des offenen Voll-
zuges mit weihnachtlichem Rahmenprogramm bei 
alkoholfreiem Punsch und Weihnachtsgebäck

05.12.2024 Morgen kommt der Nikolaus… Lasst uns zusam-
men Schuhe putzen und vielleicht wartet ja am 
nächsten Tag eine kleine Überraschung auf euch. 
Für unsere Kleinsten, im MGH Dummerstorf, von 
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr.
(Die Abholung des Nikolausschuhs ist am 
06.12.2024 in der Zeit von 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
im MGH und von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr im Ju-
gendclub Dummerstorf möglich.)
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Erfolgreiches Wochenende für die Feuerwehr  
der Gemeinde Dummerstorf

Am 26.10.2024 hat der Kreisfeuerwehrverband des Landkreises 
Rostock zum 1. Motorisierten Marsch eingeladen. Gemeinsam 
mit unserer Gemeindewehrführung hat der Verband die Planung 
in unserer Gemeinde übernommen. Insgesamt haben 18 Mann-
schaften aus dem gesamten Landkreis teilgenommen.
Sauglängen kuppeln, Geschicklichkeitsfahren, Funken, Lösch-
angriff, Leitern und „Spaß“ waren die Aufgaben. Jede Station 
an einem anderen Standort. 70km Fahrstrecke wurden durch-
schnittlich von jeder Mannschaft absolviert.

Mit den Ortsfeuerwehren Petschow, Kavelstorf, Kessin und 
Dummerstorf nahmen insgesamt 4 Mannschaften aus unserer 
Gemeinde teil.
Die Ortsfeuerwehr Kessin erreichte einen guten 13. Platz, die 
Ortsfeuerwehr Dummerstorf einen guten 7. Platz, die Orts-
feuerwehr Kavelstorf einen hervorragenden 3. Platz und die 
Ortsfeuerwehr Petschow stach alle Konkurrenten aus und hol-
te den Sieg in die Gemeinde Dummerstorf.
Die Gemeindewehrführung ist stolz auf diese Ergebnisse und 
möchte „Danke sagen“. Ein großer Dank geht an die Stationsbe-
treuer der Feuerwehren Damm/Reez, Prisannewitz, Kavelstorf, 
Dummerstorf und Petschow. Ebenfalls ein besonderer Dank an 
das Team des Fördervereins der Feuerwehr Kessin für die sehr 
gute Verpflegung und an die Firma Amazon für die Bereitstel-
lung der Liegenschaft.

Gemeindewehrführer Robert Hinrichs und Dirk Hennings

Adventsmarkt

3. Advent
ab 14.00 Uhr

in der Feuerwehr Dummerstorf

Die Feuerwehr Dummerstorf
und der Förderverein

laden ein.

19.12.2024 Die Verwaltung der Gemeinde Dummerstorf lädt 
zum After-Work-Glühwein ein: Bratwurst und Glüh-
wein beim Pavillon vor dem Standesamt Dummer-
storf, von 16:30 Uhr bis 20:00 Uhr

20.12.2024 Das musikalische Ensemble „Lieder & Mee(h)r“ lädt 
um 16:00 Uhr in die Kapelle Reez zum gemeinsa-
men Singen traditioneller Weihnachtslieder ein.
Der Förderverein der Freiwilligen Feuerwehr 
Damm-Reez sorgt mit Bockwurst und Glühwein für 
das leibliche Wohl.

21.12.2024 Martina Holert und die Dorfgemeinschaft Niex la-
den ein: Besinnliche Stimmung an der Feuerschale 
bei Heißgetränken und Waffeln, Salzteigbasteleien 
und Gestaltung von Weihnachtskerzen, Dorfplatz 
Niex (direkt hinter der Bushaltestelle),
von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

22.12.2024 Weihnachtslieder singen mit Orgel und Bläsern: 
Lasst uns zusammen schöne alte, christliche Weih-
nachtslieder in der Kirche Kessin singen, von 15:00 
Uhr bis 16:00 Uhr

23.12.2024 Familie Stehr und Familie (Henninger-)Jonitz laden 
in den Dorfanger 28 in Dummerstorf ein: Popcorn 
für die Kleinen und Glühwein für die Großen bei 
Feuerschein und Gitarrenmusik von Basti und Jo-
hann von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr. Bitte bringt eine 
eigene Tasse mit.

24.12.2024 Krippenspiel am Heiligen Abend: In der Kirche Ka-
velstorf, Beginn um 15:00 Uhr

Wir wünschen allen ein entspanntes Weihnachtsfest im 
Kreise ihrer Liebsten, mit leckeren Keksen, leuchtenden 
Augen, wärmenden Kerzen sowie ganz viel Zeit und Ge-
mütlichkeit.

Veranstaltungsorte:

Familie Donatz: Gustav-Frölich-Allee 4,
18196 Dummerstorf

Jugendclub 
Dummerstorf:

Gustav-Frölich-Allee 20,
18196 Dummerstorf

Mehrgenerationenhaus 
Dummerstorf:

Gustav-Frölich-Allee 20,
18196 Dummerstorf

JVA Waldeck: Zum Fuchsbau 1, 18196 Dummerstorf
Foyer der Turnhalle 
Dummerstorf:

Die Turnhalle befindet sich hinter den 
Schulen (Am Feldrain 16, 18196 Dum-
merstorf), Eingang links

Landschulmuseum 
Göldenitz:

Am See 7, 18196 Göldenitz

Förderverein Rittergut 
Bandelstorf e.V.:

Gutshaus Bandelstorf,
18196 Bandelstorf

Oldtimerscheune Ban-
delstorf:

Gutshof Bandelstorf 4,
18196 Bandelstorf

ASB-Kindertagesstätte 
„Sonnenblume“:

Gustav-Frölich-Allee 10,
18196 Dummerstorf

Kindertagesstätte 
„Kattenkorf“:

Rostocker Straße 9, 18196 Kavelstorf

Dorfgemeinschaftshaus 
Prisannewitz:

Scharstorfer Straße 9a,
18196 Prisannewitz

Hof Wend-Erdel: Dorfstraße 14, 18196 Lieblingshof
Pfarrhof Kavelstorf: Zur Kavelstorfer Kirche 3,

18196 Kavelstorf
Freiwillige Feuerwehr 
Dummerstorf:

Schmiedeweg 4b, 18196 Dummerstorf

Hort „Am Feldrain“ 
Dummerstorf:

Am Feldrain 17, 18196 Dummerstorf

Standesamt 
Dummerstorf:

Griebnitzer Weg 2, 
18196 Dummerstorf

Kapelle Reez: Kreuzung Hauptstraße / Mühlendrift, 
18196 Reez

St. Godehard Kirche 
Kessin:

Neubrandenburger Straße 5,
18196 Kessin

Ev.-Luth. Kirchenge-
meinde Kavelstorf:

Zur Kavelstorfer Kirche 3,
18196 Kavelstorf
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Kürbisfest der Ortsgruppe Bandelstorf  
der Volkssolidarität

In der OG Bandelstorf der Volkssolidarität kommt keine Lange-
weile auf.
„Herbstzeit ist Kürbiszeit“ war das Motto unseres diesjährigen 
Herbstfestes am 2. Oktober.
25 Mitglieder waren der Einladung in Küche und Weinkeller des 
Rittergutes gefolgt.
Herbstlich geschmückte Kaffeetafeln, an denen man schnell ins 
Gespräch kam, erwarteten die Gäste.
Bei leckerem Selbstgemachtem, wie Kürbiskuchen und Cana-
pees mit Kürbismarmelade, wurden Rezepte und Erfahrungen 
ausgetauscht.
So verging der Nachmittag wie im Flug.
Humorvoll vorgetragene Verse und ein Märchenquiz taten ein 
Übriges.
Gegen Abend lieferte eine Feuerschale stimmungsvoll Wärme 
und lud zum Aufenthalt im Freien ein.
Umringt von geschnitzten, beleuchteten Kürbisköpfen ließen wir 
den schönen Tag mit Kürbissuppe und Glühwein zünftig aus-
klingen.
Hiermit geht ein herzliches Dankeschön an alle, die mit kulina-
rischen Köstlichkeiten, persönlichem Einsatz und guter Laune 
zum Gelingen des ersten Kürbisfestes unserer Ortsgruppe bei-
trugen.

i.A. Dagmar Kanthak
Mitglied der Ortsgruppe

Jugendmarsch der Feuerwehren 2024 in Kavelstorf

Am 28.09.2024 fand der alljährliche Kinder- und Jugendmarsch 
der Gemeindefeuerwehr in Kavelstorf statt. 5 Kinder- und 7 Ju-
gendfeuerwehrmannschaften aus der Gemeinde, sowie eine Gast-
mannschaft aus Vorbeck- Kambs konnten ihr bisher erlerntes 
Feuerwehrwissen verbunden mit Spiel, Sport und Spaß unter 
Beweis stellen. Auf einer Strecke von etwa 5,5 km haben die Ju-
gendfeuerwehren diverse Aufgaben wie Saugleitungen kuppeln, 
Hindernisparcours, Erste Hilfe und „Golfball durch den Schlauch“ 
erfolgreich gemeistert. Auch die Löschknirpse sind durch Ka-
velstorf marschiert und haben Stationen wie Geräte-Memory, 
Erste Hilfe und einen Wasser-Parcours absolviert. Der Spaß kam 
nicht zu kurz und die Sonne ließ sich trotz kurzer Schauer nicht 
lumpen. Die Kinder- und Jugendfeuerwehr der FF Kavelstorf 
konnte jeweils einen sehr guten 2. Platz erzielen. Wir sind stolz 
auf dieses großartige Ergebnis. Wir gratulieren allen anderen 
Mannschaften zu ihren tollen Ergebnissen und bedanken uns für 
den fairen, kameradschaftlichen Wettkampf.

Ralf Milhareck - FF Kavelstorf
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Förderverein Rittergut Bandelstorf e. V.

                             

                                Foto: Pixabay

                 Weihnachtsmarkt
wann:     Sonntag, 08. Dezember 2024, 10.00 – 16.00 Uhr

wo:          Gutshof/Oldtimerscheune/Gutshaus

                              18196 Bandelstorf

10.00 Uhr Eröffnung

Wenn  Sie  sich  zu  uns  auf  den  Gutshof  Bandelstorf

begeben,  verspüren  sie  bereits  an  und  in  der

Oldtimerscheune  weihnachtliche Stimmung. 

Schlendern sie dann gerne weiter in Richtung Gutshaus

und  besuchen  unsere  Weihnachtskarten-Ausstellung.

Tauchen  Sie  ein  in  eine  Phantasiewelt  der  fast

unbegrenzten  Möglichkeiten  der  Kartengestaltung  zum

Thema „Weihnachten“. Die   Vielfalt der Motive lädt zum

Träumen  ein.  Besuchen  Sie  auch  gerne  unsere

Handarbeits- und Kreativstände  - es erwartet Sie ein mit

viel Liebe hergestelltes Angebot.

11.00 -13.00 Uhr - Plätzchen dekorieren 

im  Gemeinschaftsraum  des  Gutshauses,  rechter

Seiteneingang,  kurz    vorm  Treppenbereich  zum

Wintergarten

13.00-14.00 Uhr Leseecke - Wintergarten

Verweilen Sie nach einem Bummel über den Gutshof in

unserer  Leseecke  und  hören   Weihnachtsgeschichten,

gelesen von Frau Thiel.

14.00 Uhr Adventstür - Haupteingang Gutshaus

Seien  Sie  dabei,  wenn  wir  die  achte  Tür des  Straßen-

Adventskalenders öffnen! Kommen und staunen Sie!

14.05 Uhr  Konzert-Glockengeläut am Gutshaus

mit  Olaf  Sandkuhl,  Carillonneur  aus  Rostock  (seit  1986

bedient er das Carillon am Fünfgiebelhaus)

15.00 Uhr - Wir erwarten den Weihnachtsmann vor dem

Gutshaus

Womit  wird  er  angereist  kommen? Kommt er  mit  dem

Schlitten, kommt er zu Fuß oder, oder...? Geben Sie acht,

ob  Sie  ihn  bereits  vorher  entdecken,  wenn  er  in

Bandelstorf ankommt.

  Für Essen und Trinken wird an diesem  2. Advent in der  

   Oldtimerscheune durch Familie Below für Sie gesorgt.

 

Einige Standplätze für Trödel und Handarbeit sind im  

Gutshaus Bandelstorf noch frei   – Voranmeldung bitte bis

spätestens 29.11.2024.

                                      Kontakt:

                        Telefon: 038208 60288

       E-Mail: rittergutverein-bandelstorf@gmx.de

                 Bis bald, wir freuen uns auf Sie/Euch!

Förderverein  "Rittergut  Bandelstorf"  e.V./Verein  der

Freunde  und  Förderer  der  Oldtimer-Scheune  und

Dorfmuseum Bandelstorf e.V.
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Ev.-luth. Kirche Kavelstorf

Informationen

Samstag, 16. November 2024
9.30 Uhr Friedhofseinsatz - Bitte helfen sie mit, 

den Friedhof winterfest zu machen!
Sonntag, 17. November 2024
10 Uhr Gottesdienst in Reez
Dienstag, 19. November 2024
19.30 Uhr Chor im Pfarrhaus
Ewigkeits-
sonntag,

24. November 2024

10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Kavelstorf
Dienstag, 26. November 2024
14 Uhr Seniorennachmittag
19.30 Uhr Chor im Pfarrhaus
1. Advent, 1. Dezember 2024
11 Uhr Familiengottesdienst in Kavelstorf 

anschließend Adventsmarkt 
auf dem Pfarrhof und im Pfarrhaus

Dienstag, 3. Dezember 2024
19.30 Uhr Chor im Pfarrhaus
2. Advent, 8. Dezember 2024
10 Uhr Gottesdienst / Kindergottesdienst in Kavelstorf
Dienstag, 10. Dezember 2024
14 Uhr Seniorenadventsfeier im Pfarrhaus
19.30 Uhr Chor im Pfarrhaus
3. Advent, 15. Dezember 2024
10 Uhr Gottesdienst in Kavelstorf
11 bis 14 Uhr Backaktion auf dem Pfarrhof
17 Uhr Adventskonzert in der Kavelstorfer Kirche 

mit dem Kavelstorfer Kirchenchor unter 
der Leitung von Johanna Broecker

Die nächste Ausgabe

Dummerstorfer Amtsanzeiger
erscheint am 14. Dezember 2024.

Die Beiträge für die Informationsteile sind bis 
zum 01. Dezember 2024 bei der Gemeindever-
waltung abzugeben.
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Ev.-luth. Kirche Cammin-Petschow

Gottesdienstplan + Konzerte + Veranstaltungen Oktober 24 - Januar 2025

Oktober
So. 06.10.
10 Uhr Sanitz - Regional Erntedank mit Regionalchor
So. 20.10.
14 Uhr Petschow - mit Kirchenkaffee
So. 27.10.
17 Uhr Konzert Weitendorf - mit Nora Gauger
Do. 31.10.
11 Uhr Kavelstorf - Regional Reformationstag 11.00 Uhr 

anschließend Imbiss
November
So. 03.11.
10 Uhr Cammin - Pastor Frenzel
Do. 07.11.
19 Uhr DGH Cammin Filmreihe „Starke Stücke“ KG 

zeigt Film: „The old oak“
Mo. 11.11.
17 Uhr St. Martin Cammin
So. 24.11.
10 Uhr Cammin zum Ewigkeitssonntag
14 Uhr Petschow zum Ewigkeitssonntag
Dezember
So. 01.12.
10 Uhr Cammin 1. Advent
Mi. 04.12.
17 Uhr Adventsliedersingen Chor 

mit Bewohnern Diakonieheim Lieblingshof
Fr. 06.12.
18 Uhr Adventskonzert 

Weitendorf Bläserchor Tessin

Sa. 07.12.
17 Uhr Adventskonzert Petschow „De Klaashans“ 

(Sa 2. Advent)
So. 15.12.
15 Uhr Adventskonzert Cammin „Regionalchor“ 

(3. Advent)
So. 22.12.
15 Uhr Krippenspiel Petschow / 16 Uhr 

anschl. Punsch + Stolle an Sakristei
Di. 24.12.
15 Uhr Petschow / Hlg. Abend
17 Uhr Cammin / Hlg. Abend
Do. 26.12.
10 Uhr Weitendorf / 2. Weihnachtstag
Di. 31.12.
17 Uhr Cammin m. Hlg. Abendmahl
Januar
So. 05.01.
10 Uhr Cammin (Gemeinderaum Pfarrhaus)
So. 19.01.
10 Uhr Petschow (kath. Gemeindehaus) wird aufgegeben, 

neuer Ort wird gerade abgestimmt!!
Do. 23.01.
19 Uhr DGH Cammin, Reisebericht von Till Lehmann 

„Eine Reise zu den Polarlichtern“
Februar
So. 02.02.
10 Uhr Cammin (Gemeinderaum Pfarrhaus)
So. 16.02.
10 Uhr Petschow 

(neuer Ort – wird noch bekannt gegeben!!)

Besonderheiten bei Seniorenkreisen:
Mi 14.10. um 14.30 Uhr Regionaler Seniorennachmittag im Dorfgemeinschafshaus Lieblingshof

Petschow:
12.12. Adventsfeier ökumen. im Gutshaus Bandelstorf 14.30 Uhr

30.01. Seniorennachmittag gemeinsam - Kulturverein Kulipe + KG DGH Lieblingshof 14.30 Uhr
„Musikalische Reise in die gute alte Zeit“ - mit Sängerin & Pianistin Virginia Abs
Programm mit Evergreens der 20iger und 30 iger Jahre und humorvollen Geschichten“

Altersjubiläre November - 
Dezember 2024

„Der Geburtstag ist ein Tag der Erneuerung und  
der Hoffnung, ein Tag, 

 an dem wir die Zukunft begrüßen.“

Franz von Dingelstedt

Die Gemeinde Dummerstorf gratuliert allen Jubilaren 
recht herzlich, die im November - Dezember 2024  

Geburtstag feiern.

Aus datenschutzrechtlichen Gründen ist es  
ab sofort nicht mehr möglich, die Jubilare namentlich  

im Amtsanzeiger aufzuführen.
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Stein & Holzdesign
Meisterbetrieb

Markus Müller
Steinmetzmeister
Hapristr. 2, 18195 Cammin

✆ 03 82 05 - 78 99 00
www.steinundholzdesign.de

Unsere Leistungen
• Grabmalbereich
• Natursteintreppen

• Zuschnitte
• Fensterbänke

•  Bäder- und Küchenbereich

ERDEN &  
KOMPOST

OHG

Füllboden 
Bodenaushub 

Betonrecycling
Kies, Splitt, Schotter

Grünschnitt, Rindenmulch
Fertigbeton
Feldsteine

Produkte für den
 

Produkte für den
 

Garten- & Landschaftsbau
Garten- & Landschaftsbau

ERDEN &  
KOMPOST

OHG

Füllboden 
Bodenaushub 

Betonrecycling
Kies, Splitt, Schotter

Grünschnitt, Rindenmulch
Fertigbeton
Feldsteine

Produkte für den
 

Produkte für den
 

Garten- & Landschaftsbau
Garten- & Landschaftsbau

Am Kirchholt 4 · 18190 Sanitz OT Horst 
Telefon 038209 81996

www.erden-kompost.de
Mo. - Fr. 7.00 - 16.00 Uhr

Bitte beachten:Bitte beachten:    
Betriebsferien vom  23.12.24 - 03.01.25

MT Schadenservice 
NOTRUF 
0381/ 122 98 42 

Marcel Tangermann
Maurermeister
Mobil: 0162/ 483 25 25

Inh.: Marcel Tangermann 

Zentrale 
Goerdelerstr. 26
18069 Rostock 

Tel.: 0381/ 49 68 79 38 
Fax: 0381/ 49 68 79 39 

info@mt-schadenservice.de 
www.schadenservice-mv.de 

Leistungen
Ihr kompetenter Ansprechpartner bei allen Problemen 

•  Komplettabwicklung  
von Versicherungsschäden 

• Rohrbruchortung 
• Trocknung/Bautrocknung  

•  Inventarreinigung  
nach Brandschäden 

• Schimmelsanierung
• Maler-, Bodenbelagsarbeiten

• Brand- und Wasserschadensanierung

BAUEN &
WOHNEN
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Kaminholz�ofenfertig
1 SRM – Buche u. Ahorn – trocken: 120,00 €

Lieferung ab 3 SRM inklusive

Dachtuning/telefon:�01725321133

Angebot:
1 Anhänger voll – ca. 7-7,8 SRM

Inklusive Lieferung 700,00�€�

Harmonie in Weiß
(djd). So unterschiedlich Einrichtungsstile auch sind, bei der Wahl 
der Wandfarbe sind sich dennoch viele einig. Denn Weiß ist immer 
in. Die Farbe lässt Räume freundlicher und optisch größer wirken 
und kann beliebig kombiniert werden. Das Verschönern geht mit 
der richtigen Vorbereitung und der passenden Ausstattung leicht 
von der Hand. „Die Wand sollte sauber und staubfrei sein, damit 
sie die Farbe gut aufnimmt. Vor dem Streichen sollte man für eine 
glatte Oberfläche noch Bohrlöcher und Risse glatt verfüllen, emp-
fiehlt Malermeister Ralph Albersmann, Technischer Berater bei 
Schöner Wohnen-Farbe. Aufgrund der extremen Deckkraft etwa 
von Polarweiss genügt meist bereits eine Schicht, um alte Farben 
zu verbergen. Ein Profiroller mit speziellem Flor ermöglicht dabei 
ein spritzarmes Arbeiten.

Wohnträume in Weiß: Helle Räume strahlen eine einladende At-
mosphäre aus.� Foto: djd/www.schoener-wohnen-farbe.com
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Wohngesund heizen und lüften
Gesundes Wohnen ist wichtig. Schließlich verbringen wir die meiste 
Zeit in unseren eigenen vier Wänden. Doch woher weiß ich, welche 
Produkte schadstoffarm sind und zur Wohngesundheit beitragen? 
Ein Experten-Portal, die größte Datenbank gesundheitsgeprüfter 
Bauprodukte, hilft weiter. Alle Baustoffe, die dort gelistet sind, wur-
den von renommierten, akkreditierten Prüfinstituten genauestens 
unter die Lupe genommen und nach klar definierten Kriterien zer-
tifiziert. Dieses qualifizierte Label mit gesundheitlicher Aussage 
bietet gute Orientierung beim wohngesunden Bauen. Sowohl ein 
bewährtes Schornsteinsystem als auch ein Lüftungsnetzwerk wur-
den bereits mit dem SHI-Zertifikat ausgezeichnet. Gesundheits-
geprüfte Schornsteinsysteme mit bis zu drei Zügen verfügen über 
ein patentiertes Edelkeramikrohr. Es ist rußbrandbeständig sowie 

feuchte-unempfindlich und für alle Brennstoffarten geeignet. Das 
spart Kosten, denn wird die Heizvariante gewechselt, etwa wegen 
einer Sanierung, muss der Schornstein nicht erneuert werden. 
Das Lüftungsnetzwerk punktet gleich doppelt, denn es ist nicht 
nur ein emissionsarmes Bauprodukt, sondern sorgt auch selbst 
für ausgezeichnete Raumluftqualität. Verbrauchte Luft wird ruck, 
zuck abtransportiert und durch frische Luft ersetzt – da können 
wir beruhigt durchatmen! Zumal das platzsparende Verteilsystem 
mit allen handelsüblichen zentralen Lüftungsgeräten mit Wärme-
rückgewinnung kompatibel ist und sich dank der hygienischen Be-
schichtung der Einzelkomponenten einfach reinigen lässt. Sporen, 
Staub und Algen haben keine Chance.� HLC

IHRE EIGENEN 4-WÄNDE
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Altes HandwerkAltes Handwerk
Restaurator im Zimmerhandwerk

Frank Bresler

für alles was alt und krumm und schief ist 
Zimmerei · Dachdeckerei · Dachklempnerei

038208/890887 · www.alteshandwerk.com
Scharstorfer Str. 18 · 18196 Prisannewitz

farbenspielfarbenspiel
Inh. Marcel Tangermann

Ihr kompetenter Ansprechpartner  
bei allen Problemen
• Gerüstbauarbeiten • Maler- und Lackierarbeiten
• Bodenbelagsarbeiten • Fassadendämmung

Marcel Tangermann • Handwerksmeister
Goerdelerstr. 26 • 18069 Rostock
Telefon: 0381/444 54 823 • Mobil: 0162/483 25 25 
Telefax: 0381/444 54 825
info@farbenspiel-geruestbau.de 
www.farbenspiel-geruestbau.de

Unsere Leistungen: 
• Möbelbau
• Innenausbau / Umbau
• Böden
• Küchen
• Treppen
• Türen

Tischlerei Günter Granitza
Molkereistraße 3 | 18184 Thulendorf 
Tel.: 038204 15822 | Mobil: 0151 - 23484261 
guentergranitza@t-online.de

Mecklenburger Str. 18 a • 18184 Pastow
Tel. (038204) 15466 • Fax (038204) 12192
Mail. info@gruenwald-online.com
Web. www.gruenwald-online.com

Unser Team besteht aus Profis im Bereich:

Wartung / Reparatur
/ Heizungsanlagenwechsel 

Wohnraumlüftung

Solar / Photovoltaik 

Wärmepumpen* / Heizungsanlagen
/ Brennstoffzellen 

Bäder 

*qualifiziert nach VDI 4645
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Alte Fliese – neuer Look
(djd). Was tun, wenn einem die alten Fliesen im Bad oder der Küche 
nicht mehr gefallen? Statt aufwendig zu modernisieren, geht es 
auch einfacher: Mit einer frischen Farbe wirken die Flächen wie neu. 
Allerdings haftet nicht jede Standardfarbe auf Fliesenuntergründen. 
Wichtig ist es, auf Spezialprodukte mit hoher Deckkraft und guten 
Hafteigenschaften auf glatten Untergründen zu achten. Die pep up 
Renovierfarbe für Fliesen von Schöner Wohnen-Farbe zum Bei-
spiel ist wasserbasiert, lässt sich leicht verarbeiten, ist besonders 
wasserbeständig und eignet sich für Wandfliesen im Nass- und 
Trockenbereich sowie für Bodenfliesen im Trockenbereich. Unter 
www.schoener-wohnen-farbe.com etwa gibt es ausführliche Tipps.

Aus Blau wird Weiß: Spezielle Fliesenfarben ermöglichen ein ein-
faches und zeitsparendes Überstreichen – selbst in Feuchträumen 
wie dem Badezimmer. � Foto: djd/SCHÖNER WOHNEN-Farbe
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B  E  S  T  A  T  T  U  N  G  S  H  A  U  S

Vonthien
klassische und moderne

Bestattungsarten
Erledigung aller Formalitäten

regionale und
deutschlandweite Bestattung

individuelle Beratung
Bestattungsvorsorge

und Service

Feldstraße 6, 18057 Rostock
24h Tel. 0381/499 71 61
Zur Mühle 5, 18184 Neu Thulendorf
24h Tel. 0381/499 71 61
Kurstraße 33A, 18181 Graal-Müritz
24h Tel. 038206/149 064
info@bestattung-vonthien.de

www.bestattung-vonthien.de  I  Wir sind zertifiziert und Verbandsmitglied
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klassische und moderne

Bestattungsarten
Erledigung aller Formalitäten

regionale und
deutschlandweite Bestattung

individuelle Beratung
Bestattungsvorsorge

und Service

Feldstraße 6, 18057 Rostock
24h Tel. 0381/499 71 61
Zur Mühle 5, 18184 Neu Thulendorf
24h Tel. 0381/499 71 61
Kurstraße 33A, 18181 Graal-Müritz
24h Tel. 038206/149 064
info@bestattung-vonthien.de

www.bestattung-vonthien.de  I  Wir sind zertifiziert und Verbandsmitglied
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24. November 2024

TOTENSONNTAG

Tag des

Gedenkens
stillen

In Deutschland kann praktisch jeder ein Gewerbe als Bestatter 
anmelden. Deshalb setzt der Bundesverband Deutscher Bestat-
ter e. V. (BDB) auf Qualitätsstandards. Hierzu gehören Aus- und 
Fortbildungen zur Bestattungsfachkraft und zum Bestattermeister. 
Betriebe, die den Gütenachweis „Markenzeichen der Bestatter“ 
führen dürfen, haben ihre besondere fachliche und persönliche 
Qualifikation nachgewiesen und sind vom Handwerk geprüft. Im 
Falle des Markenzeichens wird die Einhaltung der Qualitäts-Ver-
pflichtungen durch unabhängige Prüfer und regelmäßige interne 
Kontrollen verbürgt und gewährleistet. Die meisten Menschen 
haben keine konkrete Preiserfahrung mit Bestattungen, daher ist 
Kosten-Transparenz so wichtig. Zu den Beerdigungskosten zählen 
nicht nur die klassischen Bestatter-Dienstleistungen, sondern auch 
Friedhofsgebühren, Kosten für die Einäscherung, für ein Grabmal 

oder die Grabpflege. Wenn Sie sich für ein Bestattungshaus ent-
schieden haben, kann der Bestatter in einem Telefonat oder einem 
persönlichen Gespräch Ihre Bedürfnisse und Ihr Anliegen mit Ihnen 
und Ihrer Familie besprechen. „Eine Nacht darüber zu schlafen“ 
oder Rücksprache mit anderen Angehörigen zu halten ist möglich, 
auch wenn oft im Hinblick auf Termine rasch entschieden werden 
muss.� Quelle: akz-o

Seriöse Bestatter
Hilfe vor ort

Der Tod eines nahen Angehörigen ist ein 
 Ausnahmezustand. In diesem Fall sucht man  
nach schneller professioneller Unterstützung.
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Beckenbodentraining 
mit Magnetwellentechnologie

Mehr Kontrolle. Mehr Stabilität. Mehr Lebensqualität.

jetzt

kostenlose

Probebehandlung

sichern!

BESSER PERSÖNLICH  
REINHÖREN.

Dezent.  
Modern. 
Persönlich. 
Das ist Ihr 

Hörgerät.

Gleich Termin vereinbaren
Ulmenmarkt 4 • 18057 Rostock } Telefon 0381 4582960  
Globusring 1  (im GLOBUS) •  18184 Roggentin } Telefon 038204 769494 
Am Markt 5 • 18209 Bad Doberan  } Telefon 038203 734666 
info@wockenfuss-hoeren.de  } www.wockenfuss-hoeren.de
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Dezent.  
Modern. 
Persönlich. 
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Hörgerät.

Gleich Termin vereinbaren
Ulmenmarkt 4 • 18057 Rostock } Telefon 0381 4582960  
Globusring 1  (im GLOBUS) •  18184 Roggentin } Telefon 038204 769494 
Am Markt 5 • 18209 Bad Doberan  } Telefon 038203 734666 
info@wockenfuss-hoeren.de  } www.wockenfuss-hoeren.de

BESSER PERSÖNLICH  
REINHÖREN.

Dezent.  
Modern. 
Persönlich. 
Das ist Ihr 

Hörgerät.

Gleich Termin vereinbaren
Ulmenmarkt 4 • 18057 Rostock } Telefon 0381 4582960  
Globusring 1  (im GLOBUS) •  18184 Roggentin } Telefon 038204 769494 
Am Markt 5 • 18209 Bad Doberan  } Telefon 038203 734666 
info@wockenfuss-hoeren.de  } www.wockenfuss-hoeren.de

Eine starke Körpermitte
Ein plötzlich starker Harndrang beim Niesen oder Hus-
ten, ein unfreiwilliger Verlust von Urin… Wie unangenehm 
und peinlich. Unter Blasenschwäche und Inkontinenzbe-
schwerden leiden Frauen häufig, besonders nach Gebur-
ten, in den Wechseljahren und im Alter. Inkontinenz zählt 
laut Weltgesundheitsorganisation WHO zu den häufigsten 
Erkrankungen weltweit, vorwiegend betroffen von diesem 
Leid sind Frauen. Die dünneren Muskelschichten des Be-
ckenbodens führen dazu, dass jede dritte bis vierte Frau 
– zumindest vorübergehend - irgendwann in ihrem Leben 
an Harninkontinenz leidet. Den Beckenboden sollte jeder 
trainieren – Frauen als auch Männer, und das am besten 
schon in jungen Jahren. So kann vielseitigen Problemen 
frühzeitig vorgebeugt werden. Bestehen bereits Probleme, 
kann mit dem richtigen Training nachhaltig Erleichterung 
verschafft werden. Für effektives Beckenboden-Training 
gibt es daher NEU im Studio „ Pure Balance-Tessin“ das 
MBS Vibes Chair System.

Gesundheit
wichtiger denn je

Gesundheit
Sie sind voller Vorfreude auf Ihre neue Brille und möchten die-
se nun endlich beim ortsansässigen Optiker abholen? Leider 
schieben Sie aber Ihren Besuch beim Hörakustiker schon eine 
Weile auf, was den Weg zur neuen Brille verlängert. Denn eh Sie 
überhaupt bemerkt haben, dass der flott herbeieilende Fahrrad-
fahrer schon mehrfach hinter Ihnen geklingelt hat, erwischt er 
Sie beim Überholen auch schon am Arm. Glücklicherweise ist 
es nur eine Prellung, aber auch diese muss vom ausgebildeten 
Fachmann*frau behandelt werden. Das bedeutet: ab zum nahe-
liegenden Sanitätshaus! Nach dem Anlegen des orthopädischen 
Stützverbandes geht es in die Apotheke. Dort wird Ihnen bei Fra-
gen bezüglich der Dosierung und Einnahme der Schmerzmittel 
zur Seite gestanden. Übrigens befindet sich auch diese in Ihrer 
unmittelbaren Nähe. Also verschwenden Sie keine kostbare Zeit 
mit langen Fahrten, sondern vertrauen Sie auf die fachkundige 
Hilfe vor Ort.
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Grubenstr. 49 · Rostock
 Tel. 0381 46139913
waterstradt-optik.de

DIE SCHÖNSTEN BRILLEN
GIBT‘S BEI WATERSTRADT

Öffnungszeiten
Montag - Freitag  8 - 18 Uhr
Samstag       9 - 12 Uhr

Notdienst (Rufbereitschaft) werktags von 18 - 19 Uhr
Telefon  0 38 208 - 13 915    apothekedummerstorf.de

Gesundheit
wichtiger denn je
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Dienstag 
13:00- 18:00 Uhr

Freitag 
10:00- 19:00 Uhr

Samstag 
09:00 - 16:00 Uhr

Am Storchennest 3

 Tel: 03 82  04 – 727 45
18184 Teschendorf

Hof laden

Lieferservice
biofrische ganz bequem

Sie  nden unseren Online-Shop unter:
www.biofrisch-teschendorf-shop.de

ökologisch  regional  fair

 18196 Pankelow, Alte Reihe 28-30, Telefon: 0162 1000 650 

www.landfleischereiwiechmann.de

Geänderte Öffnungszeiten ab November

Willkommen in unserer 

familiengeführten 

Bauernhofpension vor den 

Toren Rostocks.

■ ländlich fein

■ 16 Zimmer

■ 6  Ferienwohnungen

■ 1 Ferienhaus

■ 2 Veranstaltungsräume 25/50 Pers. (nach Absprache)

Bürozeiten:  

Montag und Donnerstag 07:00 bis 10:00 Uhr

Kontakt: Fam. Markmann/Tel. 038208 820343

E-Mail: info@bauernhofpension-bandelstorf.de

Gut Bandelstorf

 

BUCHEN SIE JETZT SCHON 
IHREN WEIHNACHTSGRUSS 

BIS ZUM 02. DEZEMBER 2024

RALF DIESENER
Telefon	 039931 579-71
E-Mail 	 r.diesener@wittich-sietow.de

LINUS WITTICH Medien KG
Röbeler Straße 9, 17209 Sietow, www.wittich-sietow.de

ist der Service
wenn Sie uns brauchen, sind wir da!

Der springende
Service ist genau mein Ding!
Warum sich der Besuch eines Fachmannes lohnt
Informations- und Preisvergleichsportale gibt es nun inzwischen 
genügend im Internet. Doch oftmals nützen Ihnen die dort prä-
sentierten Fakten recht wenig, wenn Sie nichts damit anzufangen 
wissen. Denn viele Sachen kann man beim Kauf eines neuen 
Gerätes oder beim Erwerb einer Dienstleistung einfach nicht wis-
sen. Ein Anruf beim Fachmann lohnt sich deshalb. Zusammen mit 
einem Profi können Sie schon im Vorfeld Ihrer Anschaffung genau 
planen. Dieser berät Sie individuell und gewissenhaft über die 
verschiedenen Möglichkeiten, kommt bei Bedarf vor Ort vorbei und 
kann Ihnen Alternativen aufzeigen. Mit einem Fachmann stehen 
Sie auch nach dem Kauf auf der sicheren Seite. Bei generellen 
Fragen, Problemen oder Tipps ist er Ihr Ansprechpartner.

Nutzen Sie also die Möglichkeiten, die Ihnen ein Fachmann bie-
tet und vermeiden Sie so Fehlinvestitionen und Falschkäufe. Ihr 
Fachmann in Ihrer Nähe kann Ihnen helfen!
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Wir suchen 

Verstärkung!

Soziale Arbeit und Pflege
Die Caritas in der Region Rostock 
sucht neue Team-Mitglieder
Wir bieten:
n Professionalität und Zuwendung 
n Gehalt / Urlaub nach AVR Caritas 
n Wertschätzender Umgang 
n Entwicklungsmöglichkeiten 
n Das Gefühl, gebraucht zu werden
www.caritas-mecklenburg.de/hro-jobs

Region Rostock           Andreas Meindl 
** andreas.meindl@      ( 0381/45472-0
caritas-im-norden.de

Die Norika GmbH ist ein wachsendes mittelständisches Argrarunter-
nehmen mit internationalen Tochtergesellschaften. Norika züchtet 
heute die Kartoffelsorten für eine gesunde Ernährung und für die 
moderne und ressourcenschonende Landwirtschaft von morgen.

( +49 38209 47 600  info@NORIKA.de
 Parkweg 4 – 18190 Sanitz – Germany

Wir haben Ihre Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich mit kurzem 
 Anschreiben und Lebenslauf per 
E-Mail an rohde@norika.de

Rufen Sie gerne direkt bei 
Frau Rohde an, um einen 

ersten Eindruck zu gewinnen:
038209 47844

Wir suchen ab sofort:
•  Bilanzbuchhalter/-in 

(w/m/d) 
•  Steuerfachangestellte/-r 

(w/m/d)

Ihre Chancen:
• ein wettbewerbsfähiges Gehalt
•  Mitarbeit in einem Unternehmen mit 

zukunftsfähigen Produkten
•  die Möglichkeit, selbstständig und 

eigenverantwortlich zu arbeiten
•  flache Hierachien, direkte Kommunikation
•  ein ausgewogenes Team aus jungen und 

erfahrenen Kollegen
• flexible Arbeitszeit

JOBS IN IHRER  
REGION

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Weitere  
Stellen  

finden Sie 
 online

Zukunftssicherer Job mit 
Menschlichkeit und Aufstiegschancen
(djd). Wer eine sinnvolle und sichere Arbeitsstelle mit Aufstiegs- und 
Weiterentwicklungschancen sucht, sollte sich über die diversen 
Möglichkeiten in der Pflege informieren. Viele Pflegekräfte etwa 
bei Alloheim schätzen ihren Beruf sehr. Einige sind sogar anfangs 
überrascht, dass die Arbeit unter viel besseren Vorzeichen steht, 
als sie zuvor angenommen hatten. Entgegen den immer noch 
bestehenden Vorurteilen kann man in dieser Branche gutes Geld 
verdienen. Fakt ist, dass schon Ausbildungsgehälter überdurch-
schnittlich hoch ausfallen. Auch die familienfreundlichen Arbeits-
zeiten und der kommunikative Pflegealltag sind vielen Pflegenden 
wichtig. Unter www.alloheim.de erfährt man mehr über die Arbeit 
und die Aufstiegsmöglichkeiten in einer Seniorenresidenz.

Sicherer Beruf in schnelllebigen Zeiten
Wer eine fundierte kaufmännische Ausbildung sucht und gerne 
mit Menschen umgeht, für den ist der Beruf der Bankkauffrau 
oder des Bankkaufmanns bestens geeignet. „Auch wenn sich 
das Berufsbild nicht zuletzt durch den digitalen Wandel weiter-
entwickelt hat, spielt hier der persönliche Kontakt zu Kundinnen 
und Kunden weiterhin eine entscheidende Rolle. Ein angehender 
Bankazubi sollte daher Kontaktfreude und Kommunikationsstärke 
mitbringen. Die drei wichtigsten Optionen für einen Einstieg sind 
die Ausbildung zu Bankkaufleuten, ein duales Studium und der 
Quereinstieg.� djd 73834

Sie (m/w/d) sind 

exam. ALTENPFLEGER, 
PFLEGEFACHKRAFT 

oder möchten bei uns als  

PRAXISANLEITER
Verantwortung übernehmen? 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Wir können Ihnen eine sichere, berufliche 
und vertrauensvolle Perspektive bieten. 

fritsche@pflegeheim-gelbensande.de

SIE BEI UNS RICHTIG SIND

WETTEN DASS ...?

Altenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, 
der sich auch familienfreundlich gestalten lässt. 
� Foto: djd/Alloheim Senioren Residenzen
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Ein Ticket. Ein Tarif. Eine Region.
verkehrsverbund-warnow.de/
deutschlandticket

Mit Vorteilen durch den Herbst:
Ansprechpartner vor Ort 
Fahrrad-ABO im VVW zubuchbar 
Ausgezeichneter ABO-Service
Digitales Ticket + Auskünfte in der VVW-App

Dein Deutschland-Ticket 
am besten mit uns.

Digital oder Chipkarte. 

Jetzt beim 
VVW 

bestellen!

mirror-macht-mobil.de

Aus deutschlandweiten Be-
werbungen hat das Bundes-
ministerium für Digitales 
und Verkehr den Verkehrs-
verbund Warnow (VVW) zur 
Umsetzung des Projektes 
MIRROR ausgewählt. Part-
ner sind der VVW, die RSAG, 
rebus, die VMV, die DB Regio 
Nordost, die MBB, die Weiße 
Flotte sowie die Hanse- und 
Universitätsstadt Rostock.

Nahverkehr der Zukunft 
auf den Weg gebracht

Bis Ende 2024 werden 
in der Region Rostock et-
wa 40 Projekt-Maßnahmen 
mit einem Gesamtvolumen
von 42 Millionen Euro rea-
lisiert sein. Sie umfassen 
beispielsweise zusätzliche 
Verbindungen und höhere 
Taktungen auf Straße und 

MIRROR – Erfolgsprojekt am Ziel

Schiene. Infrastruktur und 
technische Ausstattung an
Haltestellen und in den 
Fahrzeugen wurden moder-
nisiert sowie der Zugang 
zum ÖPNV durch attraktive 
Tarife und innovative Ver-
triebslösungen erleichtert. 
Es wurde viel bewegt, um 
neue Fahrgäste zu gewin-
nen und CO2-Einsparungen 
zu erzielen – auch über das 
Jahr 2024 hinaus. 

Am 31.12.2024 endet das 
Projekt MIRROR. Bürgerin-
nen und Bürger haben dann 
die Möglichkeit vollumfäng-
lich von den Maßnahmen zu 
profitieren. Entwickeln sich 
die Nutzungszahlen wei-
terhin positiv, sollen viele 
Maßnahmen bestehen blei-
ben und weiterentwickelt 
werden.

Den Öffentlichen Personennahverkehr (ÖPNV) attraktiver gestalten, 
Beteiligung und Inklusion fördern, Klimaschutz voranbringen – mit großen 
Zielen startete im Januar 2022 das ÖPNV-Modellprojekt MIRROR.

Gute Fahrt
mit dem 

Nahverkehr der 
Zukunft! 
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GLOBUS Handelshof 
St. Wendel GmbH & Co. KG
Markthalle Rostock-Roggentin

Globus Ring 1, 18184 Roggentin
Telefon: 038204 65-0
globus.de/rostock-roggentin
info-mhhro@globus.de 

Gesellschaftssitz: 
Am Wirthenbösch, 66606 St. Wendel

Markthalle Roggentin:
Mo-Mi: 8.00-20.00 Uhr
Do-Fr:   8.00-21.00 Uhr
Sa:       8.00-20.00 Uhr
Sonn- und feiertags geschlossen

Tankstelle:

24 Stunden mit Girocard, 
Kredit- oder Flottenkarte 
tanken

Waschstraße:

Mo-Sa: 8.00-18.00 Uhr
Sonn- und feiertags geschlossen

globus.de

PUNKTEN 
& SPAREN

Weihnachten im Norden

Unsere Sonder-
öffnungszeiten 

zu den 
Feiertagen 2024:

Markthalle 
Roggentin:
23.12.24: 

08.00-14.00 Uhr
31.12.24: 

08.00-14.00 Uhr

Das GLOBUS 
Team Roggentin sagt Danke 

für Ihre Treue und wünscht 
Frohe Weihnachten 

sowie einen guten Start 
ins neue Jahr!

Entspannte Weihnachten für Sie 
durch unsere Serviceangebote

Präsentkorb-
Vorbestellservice

Geschenke zum 
Genießen.

Bestellen Sie Ihren 
Wunsch-Präsentkorb direkt 
im Markt oder online auf 
globus.de/vorbestellen 

 
Theken-

Vorbestellservice
Sparen Sie Zeit, indem 
Sie Ihre Einkäufe zum 
Weihnachtsfest zum 

Wunschtermin vorbestellen: 
direkt im Markt, 

telefonisch oder online auf 
globus.de/vorbestellen

 

GLOBUS-
Gutscheine

Verschenken Sie was 
wirklich gefällt - mit den 

Geschenkgutscheinen von 
GLOBUS. Direkt im Markt 
oder online auf globus.de/

gutscheine; einfach 
ausdrucken und 

verschenken. 
 

-A
nz

ei
ge

nt
ei

l-



Amtsanzeiger	 – 20 –	 Nr. 11/2024

Verkauf | Vermietung | Service | Zubehör| | |

Hanse-
Wohnmobil

Hanse Service & Verwaltungs GmbH
Zur Radewiese 5a 
18196 Kavelstorf  
www.hanse-wohnmobil.de 
Tel. 038208 820653  
info@hanse-wohnmobil.de

5% Frühbucherrabatt  
einzulösen bis  
zum 31.12.2024
Online oder bei uns direkt  
(A19 Abfahrt Kavelstorf).

Code: FRÜHANZEIGER25





- D. Below GbR -

KFZ-WERKSTATT

· Reifen und Reifenservice
· Reifeneinlagerung
· Klimaanlagenreinigung u. -service
· Reparaturen aller Art - Karosserie, 
  Glasschäden u. a., inkl. Versicherungsabwicklung
· TÜV jeden Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr
 und Freitagnachmittag mit Absprache
· Durchsichten
· Leihfahrzeuge während der Reparatur

Öffnungszeiten: Mo. - Do. von 8 - 18 Uhr und Fr. von 8 - 17 Uhr

  18196 Petschow · Zur Kösterbeck 6
Tel.: 03 82 04/7 27 43 · Fax: 03 82 04/7 27 44

Unterschätzte Winterfallen fürs Auto
(djd). Winterreifen mit einem Mindestprofil von vier Milli-
meter sind unerlässlich, um mit dem Kfz sicher durch den 
Winter zu kommen. Der Umstieg auf Winterräder ist eine 
gute Gelegenheit, auch das gesamte Fahrwerk in einem 
Meisterbetrieb der Kfz-Innung unter die Lupe nehmen zu 
lassen. Defekte Stoßdämpfer, Spiel in der Lenkung oder 
Verschleiß an den Komponenten der Bremsanlage können 
bei rutschiger Fahrbahn die Fahrsicherheit beeinträchtigen. 
Funktionieren sollten auch Assistenzsysteme wie ABS und 
ESP, die den Fahrer dabei unterstützen, den Wagen in kriti-
schen Situationen sicher auf Spur zu halten. In der Werkstatt 
lassen sich so zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen, um 
auf guten Reifen und einem intakten Fahrwerk sicher durch 
den Winter zu kommen.

AUTO AKTUELL
in der kalten Jahreszeit
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