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FÜR DIE ORTE:  Damm, Reez, Groß Viegeln, Klein Viegeln, Dummerstorf, Bandelstorf, Göldenitz, Pankelow,  
Schlage, Waldeck, Dishley, Klein Schwarfs, Kavelstorf, Griebnitz, Klingendorf, Niex, Kessin, Hohen Schwarfs, Beselin,  
Lieblingshof, Petschow, Godow, Wolfsberg, Prisannewitz,  Scharstorf, Groß Potrems, Klein Potrems und Wendorf

Griebnitzer Weg 2, 18196 Dummerstorf 

Telefon: 038208 6280 
Fax: 038208 62860 

E-Mail: info@dummerstorf.de 
Internet: www.dummerstorf.de

Unsere Sprechzeiten: 
· Dienstag: 
  9:00 - 11:30 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
· Donnerstag: 
  8:00 - 11:30 Uhr und 13:00 - 16:30 Uhr
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Feuerwehrnachrichten
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Wir gratulieren
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Die Grenzanzeigen finden voraussichtlich vom 07.10.24 bis zum 
18.10.2024 statt. Beteiligte, die an der Wahrnehmung der Termi-
ne verhindert sind, können sich durch einen Bevollmächtigten 
vertreten lassen. Vollmachtsvordrucke können bei der Flurneu-
ordnungsbehörde angefordert werden.

2. Ladung zum Anhörungstermin
•	 Anhörungstermin zur Entgegennahme von eventuellen 

Widersprüchen gegen den Bodenordnungsplan
Dieser Termin findet am

29.10.2024, um 10:00 Uhr
im Staatlichen Amt für Landwirtschaft und  

Umwelt Mittleres Mecklenburg,
Dienststelle Bützow, Schloßplatz 6, Konferenzraum

statt.

Widersprüche gegen den bekanntgegebenen Bodenordnungs-
plan sind von den Beteiligten zur Vermeidung des Ausschlusses 
in diesem Anhörungstermin vorzubringen (§ 59 Abs. 2 FlurbG) - 
(keine schriftlichen oder mündlichen Widersprüche vor oder nach 
dem Anhörungstermin).

Beteiligte sind:
a) als Teilnehmer die Eigentümer und Erbbauberechtigten der 

zum Bodenordnungsgebiet gehörenden Grundstücke,
b) als Nebenbeteiligte u. a. Inhaber von Rechten an den zum 

Bodenordnungsgebiet gehörenden Grundstücken oder von 
Rechten an solchen und von persönlichen Rechten, die zum 
Besitz oder zur Nutzung solcher Grundstücke berechtigen 
oder die Nutzung solcher Grundstücke beschränken.

Beteiligte, die an der Wahrnehmung der Termine verhindert sind, 
können sich durch einen Bevollmächtigten vertreten lassen (falls 
nicht bereits vorhanden). Vollmachtsvordrucke können bei der 
Bodenordnungsbehörde angefordert werden.

Bützow, den 18.07.2024

Staatliches Amt
für Landwirtschaft und Umwelt
Mittleres Mecklenburg
-Flurneuordnungsbehörde-
Az.: 30a/5433.3-72- 31234

Bodenordnungsverfahren: „Drüsewitz“
Gemeinden: Selpin, Cammin, Wardow,  

Stadt Tessin
Landkreis: Rostock

Öffentliche Bekanntmachung

1. Ladung zur Erläuterung und Bekanntgabe  
des Bodenordnungsplanes

Im Bodenordnungsverfahren „Drüsewitz“ habe ich gemäß § 59 
Abs. 3 Landwirtschaftsanpassungsgesetz (LwAnpG) mit spä-
teren Änderungen in Verbindung mit § 59 Abs. 1 Flurbereini-
gungsgesetz (FlurbG) mit späteren Änderungen für das Gebiet 
des Bodenordnungsplanes „Drüsewitz“ folgende Termine fest-
gesetzt, zu dem hiermit alle Beteiligten geladen werden:
•	 Termine zur Bekanntgabe des Bodenordnungsplanes 

und zur Erläuterung der neuen Flureinteilung
Die Termine finden am

30.09., 01.10., 07.10. und 08.10.2024  
von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

sowie am
02.10. und 09.10.2024 von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

im Dorfgemeinschaftshaus Cammin,
Dammweg 2a, 18195 Cammin

statt.

Jeder Beteiligte und Nebenbeteiligte kann an einem der genannten 
Termine teilnehmen.

Beteiligte sind:
a) als Teilnehmer die Eigentümer und Erbbauberechtigten der 

zum Bodenordnungsgebiet gehörenden Grundstücke,
b) als Nebenbeteiligte u. a. Inhaber von Rechten an den zum 

Bodenordnungsgebiet gehörenden Grundstücken oder von 
Rechten an solchen und von persönlichen Rechten, die zum 
Besitz oder zur Nutzung solcher Grundstücke berechtigen 
oder die Nutzung solcher Grundstücke beschränken.

Jedem Teilnehmer wird rechtzeitig vor dem Anhörungstermin der 
Plantext und ein Auszug aus dem Bodenordnungsplan zugestellt, 
der seine neuen Grundstücke nach Fläche und Wert sowie das 
Verhältnis seiner Gesamtabfindung zu dem von ihm Eingebrachten 
nachweist. Die Erläuterung zum Bodenordnungsplan insbeson-
dere zu den übersandten Auszügen erfolgt im o.g. Termin.
Der Bodenordnungsplan mit Plantext und Anlagen kann außer-
dem im Staatlichen Amt für Landwirtschaft und Umwelt Mittleres 
Mecklenburg, Dienststelle Bützow, Schloßplatz 6, vom 30.09.24 
bis 25.10.2024 zu den Öffnungszeiten oder nach Terminabsprache 
eingesehen werden. Der Bodenordnungsplan mit Plantext und An-
lagen liegt ebenso in den Räumlichkeiten vom Vermessungsbüro 
Golnik & Partner, Lise-Meitner-Ring 7, 18059 Rostock vom 30.09. 
bis 25.10.2024 nach Terminabsprache zur Einsichtnahme aus.
Ich weise darauf hin, dass Widersprüche gegen den bekannt 
gegebenen Bodenordnungsplan von den Beteiligten zur Ver-
meidung des Ausschlusses im Anhörungstermin vorzubringen 
sind (§ 59 FlurbG).
Ich weise auch darauf hin, dass der Wunsch nach Grenzanzeige im 
Bekanntgabe-/ Erläuterungstermin, spätestens aber schriftlich 
bis zum 10.10.2024 vorzubringen ist.
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Staatliches Amt
für Landwirtschaft und Umwelt
Mittleres Mecklenburg

Flurneuordnungsverfahren „Drüsewitz“, 
Landkreis Rostock

Bescheinigung

zur Vorlage bei den zuständigen Grundbuch-, Kataster- 
und Vermessungsämtern, den Landkreisen  
sowie bei andere Ämtern und Gemeinden

Das Staatliche Amt für Landwirtschaft und Umwelt Mittleres 
Mecklenburg hat nach den Vorschriften des 8. Abschnittes des 
Landwirtschaftsanpassungsgesetzes (LwAnpG) in der Fas-
sung der Bekanntmachung vom 3. Juli 1991 (BGBl. I S. 1418) 
mit späteren Änderungen in Verbindung mit den Vorschriften 
des Flurbereinigungsgesetzes (FlurbG) in der Fassung der Be-
kanntmachung vom 16. März 1976 (BGBl. I S. 546) mit späteren 
Änderungen das Bodenordnungsverfahren „Drüsewitz“ mit 
Beschluss vom 18. Juli 2012 angeordnet.
Das Verfahren umfasst teilweise bzw. alle Flurstücke der Ge-
markungen Reddershof, Wohrenstorf/Weitendorf, Prangendorf, 
Cammin, Goritz, Groß Ridsenow, Drüsewitz und Vilz. Bei Bedarf 
kann der Anordnungsbeschluss zur Verfügung gestellt werden.
Die Bearbeitung des genannten Bodenordnungsverfahrens wur-
de an folgende beauftragte Stelle nach § 53 Landwirtschaftsan-
passungsgesetz übertragen:

Vermessungs- und Ingenieurbüro
Dipl.- Ing. (FH) Andreas Golnik
Lise-Meitner-Ring 7
18059 Rostock

Zur ordnungsgemäßen Bearbeitung des Verfahrens durch die 
LUC sind weitgehende Einsichtnahmen sowie die Fertigung und 
Übersendung von notwendigen Auszügen aus den Nachweisen 
von Behörden erforderlich.
Die Ausfertigung und Übersendung der erforderlichen Unterla-
gen ist gemäß § 62 und § 67 LwAnpG in Verbindung mit § 108 
FlurbG gebühren- und kostenfrei.

Ortsübliche Bekanntmachung der  
Offenlegung der Niederschrift über den  

Grenztermin (Antrags-Nr. 220516-01)

Vermessungsobjekt:
Gemeinde: Dummerstorf; Gemarkung: Dummerstorf; 

Flur: 2
Flurstücke: 13/56, 13/165
Für das oben angegebene Vermessungsobjekt wird ein Grenz-
feststellungsverfahren nach dem Gesetz über das amtliche 
Geoinformations- und Vermessungswesen (Geoinformations- 
und Vermessungsgesetz – GeoVermG M-V) vom 16. Dezember 
2010 (GVOBl. M-V S. 713), das durch Artikel 7 des Gesetzes 
vom 22.Mai 2018 (GVOBI.M-V S.193, 204) geändert worden ist 
durchgeführt.

Gemäß § 31 Absatz 3 GeoVermG M-V wird den Eigentümern, 
Erwerbern und Inhabern grundstücksgleicher Rechte der oben 
genannten Flurstücke des Vermessungsobjektes, denen die 
Grenzfeststellung nicht im Grenztermin oder schriftlich bekannt-
gegeben wurde, die Grenzfeststellung durch Offenlegung der 
Niederschrift über den Grenztermin bekanntgegeben.

Die Offenlegung erfolgt in den Geschäftsräumen der Vermes-
sungsstelle (Stelle nach § 5 Absatz 2 GeoVermG M-V) des

Öffentlich bestellten Vermessungsingenieurs  
Gunnar Weinke

Grabenstr. 16, 18273 Güstrow

während der Geschäftszeiten Montag bis Donnerstag von 8.00 
bis 16.00 Uhr sowie Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr in der Zeit 
vom 01.09.2024 bis zum 30.09.2024.

Rechtsbehelfsbelehrung:
Gegen die Grenzfeststellung kann innerhalb eines Monats nach 
Ablauf der Offenlegung schriftlich oder zur Niederschrift Wider-
spruch bei der genannten Vermessungsstelle erhoben werden. 
Es wird darauf hingewiesen, dass:
1.	 bei schriftlicher Einlegung des Widerspruchs die Wider-

spruchsfrist nur dann gewahrt ist, wenn der Widerspruch 
innerhalb der Widerspruchsfrist bei der oben genannten 
Stelle nach § 5 Absatz 2 GeoVermG M-V eingegangen ist,

2.	 die Entscheidung über den Widerspruch kostenpflichtig ist, 
wenn sich die Grwenzfestellung als richtig bestätigt.

Güstrow, den 01.08.2024

Gunnar Weinke
Öffentlich bestellter Vermessungsingenieur

Abend der Vereine

Am 27. Juni 2024 lud der Bürgermeister Jürgen Sprank die 
Vereine der Gemeinde zu einem Erfahrungsaustausch in das 
Rathaus in Dummerstorf ein. Die hohe Teilnehmerzahl und das 
gezeigte Interesse waren außerordentlich erfreulich. Unter an-
derem informierte Herr Sprank über Möglichkeiten der Unter-
stützung für die Vereine durch die Gemeinde.
Wir bedanken uns für die konstruktiven Anregungen und Ge-
spräche. Die Vereine unserer Gemeinde sind eine feste Stütze 
für ein vielfältiges sportliches und kulturelles Angebot. Dieses 
ehrenamtliche Engagement verdient Respekt und Anerken-
nung. Vielen Dank!

Die nächste Ausgabe

Dummerstorfer Amtsanzeiger
erscheint am 14. September 2024.

Die Beiträge für die Informationsteile sind  
bis zum 01. September 2024  

bei der Gemeindeverwaltung abzugeben.
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Fundsache
Am 29.07.2024 wurden in der Gemeinde Dummerstorf fol-
gende Fundsachen abgegeben:

Ein Autoschlüssel an einem Schlüsselband sowie einem da-
ran befestigten Transponder. Dieser wurde im Juni 2024 an 
der Autobahnabfahrt Kavelstorf in Richtung Hohen Schwarfs 
gefunden.

Ein Autoschlüssel mit einem Plüschtier-Schlüsselanhän-
ger und 2 daran befestigten Schlüsseln. Dieser wurde am 
27.07.2024 ebenfalls im Bereich der o. g. Fundstelle gefun-
den.

Die jeweiligen Eigentümer der o. g. Fundsachen melden sich 
bitte in der

Gemeinde Dummerstorf
Ordnungsamt
Zimmer Nr. 20
Griebnitzer Weg 2
18196 Dummerstorf

Dummerstorf, den 30.07.2024
Ordnungsamt

Einladung -  
Bürgerinformationsveranstaltung

zum Thema „Rufbus“ (rubi)

Donnerstag, den 05. September 2024 um 18:00 Uhr
im Rathaussaal in Dummerstorf

Im Rahmen einer Bürgerinformationsveranstaltung wer-
den Ihnen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der rebus Re-
gionalbus Rostock GmbH das geplante Rufbus-Angebot 
für den Landkreis Rostock vorstellen und sie über weitere 
Fahrplanvorhaben in Kenntnis setzen.

An diesem Abend besteht die Möglichkeit, Ihre Fragen 
rund um den öffentlichen Personennahverkehr zu stellen.

Jürgen Sprank
Bürgermeister
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Eintr i t t  Ü18 :  5  EUR
Eintr i t t  U18 :  3  EUR

Einwohner

der Gemeinde

Eintr i t t  f rei !

TAG DER OFFENEN TÜR&

DUMMERSTORFER

PARKFEST

10 -  16 UHR IM

21 .09.
SAMSTAG   | 14  Uhr  Trekker-Korso

15 Uhr Eröf fnung
19 Uhr Tanz

SONNTAG   | 10  Uhr  Jazz-Frühstück

SAMSTAG

* bitte Ausweis nicht  vergessen!
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Unsere  
regelmäßigen Angebote:

montags:
08:30 - 09:30 Uhr Mama-Baby-YOGA (14-täglich/ungerade 

Kalenderwoche)
15:00 - 17:00 Uhr Basteln/Kreativfrauen (wöchentlich)
17:30 - 18:30 Uhr Spirit Yoga (wöchentlich)
18:00 - 21:00 Uhr „Treff.   “ (monatlich) für alle zwischen 

ca. 35 und 65 Jahren, die ihren Partner/
ihre Partnerin früh verloren haben. Termi-
ne können Sie bei uns im Haus erfragen.

dienstags:
09:30 - 11:30 Uhr Nähcafé (14-täglich/gerade Woche)
13:30 - 15:00 Uhr Sprachcafé (14-täglich/ungerade Kalen-

derwoche) neu ab 02.07.2024
14:00 - 16:00 Uhr Allgemeine soziale Beratung des IB 

Nord (14-täglich/gerade Woche)
14:00 - 16:00 Uhr Jugendmigrationsdienst Landkreis 

Rostock Ost / IN VIA Rostock (14-täglich/
ungerade Kalenderwoche)

15:00 - 18:00 Uhr Repair-Café (2. Dienstag im Monat) kom-
mende Termine: 13.08.; 10.09.; 08.10.24

15:30 - 17:30 Uhr Familientreff (1. Dienstag im Monat) - neu 
ab 06.08.2024

15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen
mittwochs:
09:00 - 13:30 Uhr Frühstücksfrauen
14:00 - 16:00 Uhr Handarbeitsfrauen  

(14-täglich/gerade Woche)
15:00 - 16:30 Uhr Tierschutz-Gruppe des Rostocker Tier-

schutzverein e.V. (ca. 14-täglich)
Termine können Sie bei uns im Haus  
erfragen

17:00 - 19:00 Uhr Nähstübchen (14 tägig/ungerade  
Kalenderwoche)

15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen

Konstituierende Sitzung  
der Gemeindevertretung Dummerstorf

Am 02.07.2024 fand die konstituierende Sitzung der neu-
en Gemeindevertretung der Gemeinde Dummerstorf 
statt.

In der Sitzung wurde Herr Axel Wiechmann zum Gemein-
devorsteher, Frau Claudia Cummerow als 1. Stellvertre-
terin sowie Herr Eckart Voß als 2. Stellvertreter für die 
kommenden fünf Jahre gewählt. Als neue Gleichstel-
lungsbeautragte der Gemeinde Dummerstorf wurde Frau 
Roxana Clemens ernannt. Die Neufassungen der Haupt-
satzung sowie der Geschäftsordnung wurden ebenfalls 
beschlossen.

Des Weiteren wurden die Fachausschüsse sowie die 
Ortsbeiräte neu besetzt. Eine Übersicht der aktuellen 
Mitglieder sowie die Termine für kommende Sitzungen 
finden Sie wie gewohnt auf unserer Internetseite www.
dummerstorf.de.

Flohmarkt in Hohen Schwarf
Am 6. Juli 2024 fand in Hohen Schwarfs der 1. Flohmarkt statt. 
Viele Einwohner des Dorfes waren dem Aufruf gefolgt und hat-
ten auf dem Sportplatz einen Stand aufgebaut.

Bei Sonnenschein und guter Laune wurde dann das ein oder 
andere Geschäft gemacht.
Für die Kinder stand eine Hüpfburg bereit. Am späten Nachmit-
tag kam eine Polizeistreife angefahren und die Kinder durften 
sich vieles zeigen und erklären lassen und selbst ausprobieren. 
Außerdem konnten sich die Kinder schminken lassen.
Eröffnet wurde der Flohmarkt durch unseren Bürgermeister Jür-
gen Sprank und den Vorsitzenden des Ortsbeirates Kessin Uwe 
Berg zusammen mit Petra Heintze als Mitglied des Ortsbeirates.
Herr Sprank gab an diesem Tag auch offiziell den neu erschaffe-
nen Rad- und Gehweg frei. Dieser wird offiziell in der Zwischen-
zeit von vielen Menschen gut angenommen und bedeutet ein 
zusätzliches Plus an Sicherheit für Radfahrer und Fußgänger.
So eine Veranstaltung kann nur gelingen, wenn es viele Helfer 
gibt, die sich engagieren.

Deshalb geht unser Dank für die Unterstützung an die Gemein-
de Dummerstorf und an den Förderverein der Feuerwehr Kes-
sin für die Versorgung mit Essen und Getränken.

Ein besonderer Dank geht an Tine und Robert Merchel, die 
einen sehr großen Teil zum Gelingen des Tages beigetragen 
haben. Und natürlich an die Künstlerin vom Kinderschminken, 
die mit viel Geduld und Können auch dem letzten Kind ein Bild 
aufgemalt hat.

Der Erlös vom Kuchenbasar in Höhe von 200 € wird einem Kin-
dergarten der Gemeinde gespendet.
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Lebendiger Straßenadventskalender

In diesem Jahr möchten wir den Straßenadventskalender un-
serer Gemeinde wieder aufleben lassen. Ob das Lagerfeuer im 
eigenen Garten, die Tasse heißen Glühwein und Kinderpunsch 
auf der Straße oder gemeinsames Plätzchen backen und essen 
…
Ihr habt tolle Ideen und Lust gemeinsam mit der Nachbarschaft 
Zeit zu verbringen?

Dann meldet euch bei Frau Henninger-Jonitz!
Schreibt eine E-Mail an mgh@dummerstorf.de, ruft an unter 
038208 62865 oder kommt gerne persönlich im MGH vorbei.
Einige wenige Adventstürchen sind noch frei und warten darauf, 
mit schönen Erlebnissen befüllt zu werden.

Fadengrafik

Die Tage werden langsam wieder kürzer und der Herbst rückt 
näher. Zeit um sich vielleicht auch mal wieder mit einer Handar-
beit zu beschäftigen.
Haben Sie Interesse die spannende und faszinierende Technik 
der Fadengrafik auszuprobieren? Dann laden wir Sie montags 
von September - März 1 x Monat für ca. 1,5 Stunden in das 
Mehrgenerationenhaus ein. Frau Barbara Keck wird Ihnen die-
se Handarbeitstechnik näherbringen und individuelle Werke mit 
Ihnen gestalten.

Termine: 23.09.; 28.10.; 25.11.; 09.12.2024 und 27.01.; 24.02.; 
24.03.2025
Wenn Sie an diesem Angebot teilnehmen wollen, melden Sie 
sich bitte bis zum 09.09.2024 bei uns im Mehrgenerationenhaus 
an. Das Angebot ist kostenlos. Bitte mitbringen: Stickgarn, dün-
nes Nähgarn, Taschentuch- oder Häkelgarn sowie eine Nähna-
del mit kleinem Öhr.

Aufruf des Fotostammtisches zum Mitmachen

Auf der Titelseite der monatlich erscheinenden Ausgabe des 
Dummerstorfer Amtsanzeigers, konnte der Fotostammtisch in 
der letzten Zeit Bilder von sich präsentieren.
Diese Bilder gehen auf ein monatlich gestelltes Thema zurück. 
Ob „Blumen“, „Wasser“ oder jetzt in der August-Ausgabe „Auf 
der anderen Seite“, immer ist es eine spannende und amüsan-
te Aufgabe, eine passende Umsetzung zu finden. Es ist nicht 
wichtig, wie groß die Fotoausrüstung ist, auch mit dem Handy 
wird die Monatsaufgabe gemeistert. Wichtig ist der Spaß und 
manchmal auch der Zufall.
Das aktuelle Titelbild wurde auch von Zufall und Spaß inspiriert. 
„Mach Rast auf der anderen Seite“, so der Titel. Ein einsamer 
Stuhl am Wegesrand, vergessen oder abgelegt, eine Einladung 
zum Verweilen.

Um auch andere Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Dum-
merstorf an diesen monatlichen Aufgaben teilhaben zu lassen, 
präsentiert der Fotostammtisch Dummerstorf das aktuelle The-
ma im Dummerstorfer Anzeiger. Für den September ist das The-
ma „Feuer und Flamme“. Ein Thema, das weit gefächert werden 
kann, nicht nur der Grill, Kerze oder Lagerfeuer. Wie wäre es 
aber auch mit dem Menschen oder einem Hobby, für den bzw. 
das man Feuer und Flamme ist, Pflanzen und Früchte an denen 
man sich nicht nur die Zunge verbrennen kann, …
Fühlen sie sich angesprochen? Dann reichen sie gerne ihre 
Bilder zur 1. Septemberwoche unter mail@fotostammtisch-
dummerstorf.de ein. Gibt es Bedingungen? Nur das die Bilder 
im aktuellen Monat aufgenommen sein sollen und max. 3 von 
ihnen eingereicht werden.
Der Fotostammtisch Dummerstorf freut sich auf ihre Bilder.

Jörn Warnow

donnerstags:
09:30 - 11:30 Uhr Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern von 

1 - ca. 14 Monaten
09:00 - 12:00 Uhr Schuldnerberatung der Caritas  

(14 tägig/ungerade Woche)
09:00 - 16:30 Uhr Amt für Kinder und Jugendhilfe  

(14-täglich/gerade Woche)
15:30 - 17:30 Uhr Ehrenamts-Stammtisch MGH  

(alle 2 Monate, 2. Donnerstag im Monat)
16:00 - 18:00 Uhr Aquarell Malen (14-täglich/gerade  

Kalenderwoche) - neu ab 05.09.2024
16:30 - 18:00 Uhr Foto-Stammtisch - 

Treff für Hobbyfotografen  
(2. Donnerstag im Monat)

17:00 - 19:00 Uhr Gesprächsgruppe Demenz (monatlich)
18:30 - 19:30 Uhr YOGA (wöchentlich)
19:00 - 20:30 Uhr Line Dance (wöchentlich)
15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen
freitags:
15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen

Für unsere Senioren der Gemeinde:

13.08.2024 Einkaufsfahrt (Bereich Lieblingshof/Cammin/
Scharstorf)

14.08.2024 Einkaufsfahrt (Bereich Dummerstorf/  
Kavelstorf/Hohen Schwarfs)

29.08.2024 Spielenachmittag Gesellschaftspiele mit  
Kaffee und Kuchen (alle Bereiche)

03.09.2024 Kegeln mit Mittag (alle Bereiche)
05.09.2024 Kegeln mit Mittag (alle Bereiche)
10.09.2024 Einkaufsfahrt  

(Bereich Lieblingshof/Cammin/Scharstorf)
11.09.2024 Einkaufsfahrt (Bereich Dummerstorf/  

Kavelstorf/Hohen Schwarfs)

Bitte melden Sie sich für alle Termine, an denen Sie teilnehmen 
möchten, spätestens. 6 Tage vorher an.

Neues aus dem Repair-Cafè!

Repair-Cafè nimmt Handys zur Entsorgung an

Akkus von Handys sind gefährlich und persönliche Daten auf 
den Geräten ungeschützt. So schlummern diese Geräte gut be-
hütet, abgelöst durch jüngere Modelle, in der Schublade. Ein 
ewiger Kreislauf aus Entsorgungswunsch und Angst vor unkon-
trollierbarer Datenweitergabe. Ein im Mehrgenerationenhaus 
Dummerstorf bekanntes Problem. Nachfragen nach Möglichkei-
ten, sein Handy sicher abzugeben, sind hier keine Seltenheit.

Das Repair Café im Mehrgenerationenhaus bietet nun Hilfe an. 
Ob Datenwiederherstellung, Sicherung oder -löschung, hier 
sind nicht nur Handys, sondern auch Tablett und Laptop gut 
aufgehoben. Sollte ein Gerät zu alt oder defekt sein, das Repair 
Café kümmert sich um eine vorschriftsmäßige Entsorgung.

Noch funktionstüchtig, aber ohne Verwendungsmöglichkeit? Im 
Repair Café sind diese Geräte gerne als Spende gesehen. Ob 
Handy, Tablett oder Laptop, diese Geräte können einem guten 
Zweck zur Verfügung gestellt werden. Hierfür hat sich das Re-
pair Café mit der labdoo.org e.V. zusammengeschlossen. Der 
gemeinnützige Verein unterstützt, durch kostenloses Bereit-
stellen von IT Geräten, Kindern auf der Welt eine schulische 
Bildung. Das Repair Café bedankt sich für jedes abgegebene 
Gerät, ob Handy, Laptop oder Tablett. Auch E-Reader werden 
angenommen. Ob durch Datenrettung und sichere Löschung, 
fachgerechter Entsorgung oder als Spende, ein Angebot, das 
jedem nützt.

Repair Café, Jörn Warnow
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Feuerwehrschau • Tombola • Hüpfburg •
Leckereien der Eiswerkstatt • Kuchen •

Verpflegung vom Grill • Wissensstationen • 
Tanz mit DJ ab 19:00 Uhr

Mühlendrift 2 D-18196 Dummerstorf Ortsteil Reez
www.ffw-damm-reez.de

SOMMER
FEST
SAMSTAG

14.09.2024
AB 14:00 UHR

FEUERWEHRHAUS
IN REEZ

Events 

KOMMT VORBEI ZUM

E INTR I TT  FREI

Mehr erfahren unter 
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cken in Schwert-und Lanzentechniken erlernt. Ein wichtiges 
Element stellt die Fallschule dar, sowie das geschickte Positi-
onieren und Schützen des eigenen Körpers. Die Bewegungen 
entsprechen einem Ganzkörper-Ausdauertraining, wobei auch 
mit dem eigenen Körpergewicht sowie dem Gewicht des Trai-
ningspartners geübt wird.

Das Training für 6- bis 14-Jährige wird durch Tanja Dübel gelei-
tet und kostet 12 € / Monat.
Das Training für Erwachsene und Jugendliche wird durch Tanja 
und Steve Dübel geleitet und kostet 19€/Monat.
Ein Probetraining ist jederzeit möglich -Anmeldung unter info@
aikidorostock.de
Weitere Informationen zum Verein und der Kampfkunst gibt es 
unter: https://rostock-aikido.de/

LM Mehrkampf U10/12, Block U14 &  
NDM U20/M/W 15

Am 13.07.2024 hieß es für einige unserer Athleten nochmal al-
les geben, bevor es in die wohlverdiente Sommerpause geht. 
Die Jungen und Mädchen der U10/U12 bestritten bei den Mehr-
kampf-Landesmeisterschaften einen Drei- bzw. Vierkampf mit 
50 m, Weitsprung, Ball und Hochsprung. Die Starter/innen der 
U14 absolvierten einen Blockmehrkampf „Lauf“ mit 75m, 60m 
Hürden, Weitsprung, Ball und 800 m.
In der M8 ging Hardy Reuter als Favorit an den Start. Er wur-
de seiner Rolle gerecht und wird Landesmeister im Mehrkampf. 
Sein Vereinskamerad Anton Krebes wird in dieser Konkurrenz 
guter Vierter. In der W9 fehlten Enie Siolek 3 Punkte zu Gold. 
Hervorzuheben sind ihre Einzelleistungen im Weitsprung mit 
4,29 m und die 7,89 sec über 50 m. Mit zwei neuen Bestleistun-

DIESER „Frauen-Flüsterer“ kommt ganz und gar nicht auf lei-
sen Sohlen daher, wohl aber gedanklich um so manche Ecke. 
Denn nachdem der Leipziger MelanKomiker Jürgen Denkewitz 
sich in seinem vorherigen als „Schlimmer Schlawiner“ outete 
und dabei zur „Damenwahl“ bat, möchte er diesmal den Mädels 
was flüstern… Ja, auch kleine Gemeinheiten. Oder große.
Aber immer musikalisch, mit Charme, mit verschmitztem Lä-
cheln und irgendwie liebenswert. Und so preist er sich auch 
in diesem Programm schamlos der Weiblichkeit an, guckt und 
blinzelt absolut naiv in diese Welt, staunt über sich und die an-
deren und ist sich für keine Albernheit zu schade. Ganz wichtig 
fürs Ästhetische: Er verzichtet auf Tanzanlagen … - Gut so!
Dabei ist er (immer noch) schön, (immer noch) musikalisch, (im-
mer noch) tänzerisch ein Ereignis, das man schnell vergessen 
möchte, und zu aller Überraschung keine 25 mehr. Ha!
So ein richtiger Durchschnitts-Mann wird er wohl nie. Aber wer 
will schon „richtige Männer“?

- Doch alle wollen Jürgen Denkewitz, den „MelanKomiker“! Und 
sei es als „Frauen-Flüsterer“.
Verein der Freunde und Förderer der Oldtimer Scheune 
und Dorfmuseum Bandelstorf e.V. lädt zu einem unterhalt-
samen Abend am 30.08.2024 in Bandelstorf Gutshof 4 in 
der Oldtimer Scheune ein.
Einlass ab: 18:00 Uhr, Beginn ab: 19:00 Uhr
Kartenvorverkauf in der KFZ-Werkstatt Below und 
Below GbR in 18196 Petschow oder telefonisch unter: 
038204/72743

Kampfkunst Aikido in Kavelstorf
In der Turnhalle Kavelstorf, Kreuzweg 9, bereichert die Traditio-
nelle Aikido-Schule Rostock e.V. das lokale Sportangebot und 
bietet Aikido-Unterricht für verschiedene Altersgruppen an.
Der Verein widmet sich der Förderung und Verbreitung des Ai-
kido. Neben den regelmäßigen Trainingszeiten gibt es zudem 
mehrere Lehrgänge im Jahr mit erfahrenen Aikido-Meistern, die 
von Anfängern wie Fortgeschrittenen besucht werden können.

In Kavelstorf liegen die Trainingszeiten wie folgt:
montags 16:30 - 17:30 Uhr, 6 - 9 Jahre
dienstags 16:30 - 18:00 Uhr, 9 - 14 Jahre
dienstags von 18:30 - 20:00 Uhr, Jugend und Erwachsene

Aikido ist eine japanische Kampfkunst, die Elemente aus der 
Samurai-Kriegskunst mit modernem Budo vereint. Es werden 
waffenlose Selbstverteidigungstechniken mithilfe von Einbli-
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ten Platzes eine Millisekunden-Entscheidung. Leider verpass-
te Werner das Podest um 0,01 sec. und wird Vierter. Über die 
300 m sprintet er in neuer Bestzeit ebenfalls zu Platz 4. Seine 
Schwester Erna, die bei den ein Jahr älteren Athletinnen über 
100 m und 80 m Hürden an den Start ging, erlebte gerade über 
die Hürden keinen guten Tag und schied nach dem Vorlauf aus.
Für Werner heißt es nun volle Konzentration auf die anstehen-
den Deutschen Meisterschaften in Koblenz. Wir drücken die 
Daumen.

gen und dem Vizelandesmeistertitel ist auch Enie wieder sehr 
erfolgreich am heutigen Tag gewesen. Ebenfalls in der W9 wird 
Ella Seidel Vierte und Magdalena Klebba Achte. Bei den 9-jäh-
rigen Jungs wird Aaron Rahmig Dritter im Dreikampf. Im Rah-
men des Mehrkampfes lief er heute über die 50m in 7,89 sec. zu 
neuer Bestzeit.
In der W 10 wird Frida Kremer Vizelandesmeisterin im Vier-
kampf. Auch sie konnte sich im Ballwurf und Hochsprung über 
neue Bestleistungen freuen.
Bei den gleichaltrigen Jungs zeigte Malte Weu einen guten 
Mehrkampf. Am Ende stehen vier Einzelbestleistungen und 
Platz 7 für ihn. In der W11 wird Henni Barsties Dritte im Vier-
kampf. Wie schon in der ganzen Saison zeigte sie sich insbe-
sondere über die 50 m stark. 7,69 sec. bedeutete erneut neue 
persönliche Bestzeit für sie. Bei den 11-jährigen Jungs verfehlt 
Janne Rost knapp das Podest. Auch Janne stellte heute in jeder 
Disziplin eine neue Bestleistung auf. Hauke Meißler wird in die-
sem Starterfeld Achter. Emmi Donner verpasste in der W13 eine 
vordere Platzierung aufgrund 3 ungültiger Versuche im Weit-
sprung. Sie zog den Blockwettkampf trotzdem bis zum Schluss 
durch und wird insgesamt 15.

Unser Sponsor VW Autohaus übergibt Sporttaschen für die Wett-
kampfathleten.

Weitere Ergebnisse im Mehrkampf:
Charlotte Fromm (w8) Platz 9
Leni Schuffenhauer (w9) Platz 16
Elli Schuffenhauer (w9) Platz 21
Lenja Tröster (w9) Platz 24
Lotta Kremer (w10) Platz 9
Marie Rosenkranz (w11) Platz 10
Ludwig von Pich Lipinski (m11) Platz 12

Herzlichen Glückwunsch an alle Athleten.
Wir sind stolz auf Euch und das erreichte Gesamtergebnis (1x 
Gold, 2x Silber, 2x Bronze).
Parallel zu den Mehrkampfmeisterschaften fanden die Nord-
deutschen Meisterschaften der U20, sowie der M/F 15 in Lü-
beck statt. Mit dabei die Geschwister Werner und Erna Miehlke.
Im Finale über die 100 m der M 15 wird die Auswertung des drit-

Ev.-luth. Kirche Cammin/Petschow

Gottesdienste

Termine: August/September 2024

18.08.24
10.00 Uhr Petschow - Gottesdienst mit Taufe
31.08.24
14.00 Uhr Cammin – Orgelkonzert mit anschl. Kaffeetrinken
01.09.24
14.00 Uhr Cammin - Gottesdienst
14.09.24
10.00 Uhr ökumenischer Erntedankgottesdienst im Festzelt 

auf dem Sportplatz Petschow

Gemeindenachmittage

Donnerstagskaffee in Cammin 05.09.24, Treffen 14.30 Uhr
Gemeindenachmittag in Pet-
schow

19.08.24, Beginn 14.30 Uhr

Das Strickcafé (neu) 14.09.24, Beginn 15.00 Uhr
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Ev.-luth. Kirche Kavelstorf

Sonntag, 25. August 2024, 13. Sonntag nach Trinitatis
17 Uhr Abendgottesdienst mit Taufe und Abendmahl / 

Kirche Kavelstorf
Samstag, 31. August 2024
10 Uhr Einschulungsgottesdienst

mit der Ev. Grundschule / Kirche Kavelstorf
Samstag, 7. September 2024
18 Uhr Chorkonzert / Kirche Kavelstorf

mit dem Projektchor von ehemaligen Studierenden 
der HMT unter der Leitung von Frau Prof. D. Gatz /

Sonntag, 8. September 2024, 15. Sonntag nach Trinitatis
10 Uhr Gottesdienst / Kindergottesdienst / Kirche Kavelstorf
Dienstag, 10. September 2024

Pfarrhaus Kavelstorf
17 Uhr Start Konfirmanden nach der Sommerpause
19.30 Uhr Start Chor nach der Sommerpause

Mittwoch, 11. September 2024
Pfarrhaus Kavelstorf

15.30 Uhr Start Kinderkreis nach der Sommerpause
Donnerstag, 12. September 2024

Ausflug zum Norddeutschen Krippenmuseum Güst-
row

13.30 Uhr Abfahrt aus Dummerstorf
13.25 Uhr Abfahrt aus Kavelstorf
Sonntag, 15. September 2024. 16. Sonntag nach Trinitatis
10 Uhr Gottesdienst in Reez
Sonntag, 15. September 2024
12.30 Uhr Backen im Backhaus / Pfarrhof Kavelstorf

Es ist Ihnen möglich eigene Backwaren im Ofen mit 
abbacken zu lassen!

Altersjubilare August - September 2024

Herrn Beckmann, Erich Griebnitz zum 85. Geburtstag

Frau Kiewski, Helga Bandelstorf zum 85. Geburtstag

Frau Stühmke, Erika Dummerstorf zum 80. Geburtstag

Frau Oehler, Karen Pankelow zum 80. Geburtstag

Frau Rinkau, Helga Dummerstorf zum 80. Geburtstag

Frau Markmann, Heike Bandelstorf zum 80. Geburtstag

Herrn Barsewitz, Uwe Petschow zum 75. Geburtstag

Frau Meilick, Heidrun Bandelstorf zum 70. Geburtstag

Herrn Bühnemann, Reiner Hohen Schwarfs zum 70. Geburtstag

Frau Haack, Ingrid Groß Potrems zum 70. Geburtstag

Frau Blum, Eva-Maria Dummerstorf zum 70. Geburtstag

Herrn Pletz, Walter Damm zum 70. Geburtstag

Stein & Holzdesign
Meisterbetrieb

Markus Müller
Steinmetzmeister
Hapristr. 2, 18195 Cammin

✆ 03 82 05 - 78 99 00
www.steinundholzdesign.de

Unsere Leistungen
• Grabmalbereich
• Natursteintreppen

• Zuschnitte
• Fensterbänke

•  Bäder- und Küchenbereich
Passender

Anzug
gefällig?

Wählen Sie in Ruhe Ihr Traumkleid aus über 3.000 vorrätigen 
hochwertigen neuen Brautkleidern bekannter deutscher und 
internationaler Markenhersteller zum Outlet-Festpreis.

Große Auswahl an passendem Zubehör,
Event-Mode und Anzügen

Anprobetermin vereinbaren
unter 03591 3189909
oder  0151 42266500

ÜberÜber 3.0003.000 neueneue BrautkleiderBrautkleider
zum Outlet-Preis abzum Outlet-Preis ab 99,–99,– €€

Anzeigenteil

www.pixabay.com
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Kennen Sie schon Ihren neuen Arbeitgeber

LINUS WITTICH?

LINUS WITTICH Medien KG
z. Hd. Herrn Groß | Röbeler Straße 9 | 17209 Sietow
Tel. 039931 579-0 | bewerbung@wittich-sietow.de www.wittich-sietow.de

Ihre Aufgaben

•  Verkauf von Anzeigen, Medialeistungen und 
crossmedialer Produkte

•  Betreuung des bestehenden Kundenstammes 
sowie Neukundenakquise

• Terminvereinbarung für unser Verkaufsteam 
 im Außendienst

•  Angebotserstellung per E-Mail

Ihr Profi l

•  Sehr guter sprachlicher Ausdruck (deutsch)

•  Sie verfügen bereits über Berufserfahrung im telefo-
nischen Verkauf oder haben eine große Leidenschaft 
für den Vertrieb – auch motivierte Quereinsteiger sind 
herzlich willkommen

•  Motivation, Überzeugungs- und Kommunikationsstärke

• Offenheit, Neugierde und Spaß am Erfolg

■  Verkaufstalent (m/w/d) 
zur Unterstützung unseres Teams im Innen- & Außendienst

Werden Sie Teil unseres Teams!
Wir freuen uns darauf, Sie in einem persönlichen Gespräch kennenzulernen. 
Bitte senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung an

■  Mitarbeiter*in (m/w/d) 
für unser Redaktionsteam

Für unseren Standort in Sietow suchen wir ab sofort eine*n

über 1.000 Mitarbeiter

12 Verlags- und 
Druckstandorte in 
Deutschland und Österreich

über 1.000 verschiedene 
Amts- und Mitteilungsblätter

Erfahrung aus über 
60 Jahren Tradition

ca. 5,8 Mio. 
Haushalte 

große 
Produktvielfalt 
print & digital 

über 1.000 verschiedene 
Amts- und Mitteilungsblätter

BAD NEUENAHR-AHRWEILER

FÖHREN

HÖHR-GRENZHAUSEN

HOCHFILZEN

MARQUARTSTEIN

FORCHHEIM

HERBSTEIN

FRITZLAR

LANGEWIESEN

HERZBERG

WINSEN

SIETOW

ÖSTERREICH

Ihre Aufgaben
• Verarbeitung von eingereichten Artikeln

• Abstimmung mit Verwaltungen und Kunden

•   Administrative Aufgaben, 
wie z. B. Erstellung des Redaktionsplans 

• Schulung von Redaktionsmitarbeitern und Kunden 

Ihr Profi l
•  Selbstständige Arbeitsweise, Kommunikations- 

und Teamfähigkeit sowie gute Deutschkenntnisse

• Sicheres und freundliches Auftreten mit Kunden

• Sicheres Arbeiten mit MS-Offi ce

•  Gültiger Führerschein der Klasse B (PKW)
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Man sagt, es gibt ein Land für die Lebenden 
und ein Land für die Toten. 

Man sagt auch, es gibt nur eine einzige Verbindung 
zwischen ihnen. Die Brücke aus Liebe und Erinnerung.

Helmut Scheu
* 16.08.1948          † 11.06.2024

Danke
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten  
und uns ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum Ausdruck  

gebracht haben. 

Unseren ganz besonderen Dank richten wir an die Palliativstation  
der Warnow Klinik in Bützow und dem KMG Seniorenheim  

in Güstrow für ihre liebevolle Begleitung.

Im Namen der Familie

Giesela Scheu

Göldenitz, im Juli 2024
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Der Tod ist nicht das Ende,
nicht die Vergänglichkeit,
der Tod ist nur die Wende,

 Beginn der
       Ewigkeit

,,

„Du warst unser Fels in der

Brandung. Nun bist du fort und

unsere Seele klagen.“ Ihr großes

Herz und ihre unendliche Liebe

werden uns immer in Erinnerung

bleiben.

Ingrid, Gerda, Helga Schultz 
geb. Schwand

* 12.05.1939    † 25.06.2024
In stiller Trauer geben wir bekannt, dass am 25.Juni 2024
unsere liebe Mutter, Oma und Uroma friedlich, im Kreis ihrer
Familie, von uns gegangen ist.

Im Namen aller Angehörigen:

Dirk Schultz

Ute Tarnow, geb. Schultz

Mayk Schultz

Jens Schultz

Kessin, im August 2024

Die Trauerfeier findet am 22.August 2024 um 11:30 Uhr in der
Feierhalle des neuen Friedhofs in Kessin statt.

Traueranzeigen
„Es wird nie der richtige Tag sein, es wird nie 
der richtige Zeitpunkt sein. Es wird nie alles 
gesagt sein und es wird immer zu früh sein. 
Und doch wird irgendwann der Moment kom-
men, in dem wir schweren Herzens eine Hand 
loslassen müssen, ohne einen richtigen Ab-
schied nehmen zu können. Jedoch lassen wir 
nie den Menschen daran los, denn mit seinen 
hinterlassenen Spuren bleibt er für immer im 
Herzen.“ Jeder Einzelne weiß, wie schwer es 
ist, von einer geliebten Person Abschied zu 
nehmen. Und jeder Einzelne weiß ebenso, wie 
schwierig es ist, die passenden Worte für das 
Lebewohl zu finden. Gerne berät Sie LINUS 
WITTICH zu Ihrer persönlichen Beileidsbe-
kundung.

ABSCHIED NEHMEN - Trauern ist liebevolles Erinnern.
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Herrenhaus Friedrichshof UG 
18299 Dolgen am See/OT Friedrichshof 
Kastanienallee 7 · Tel.: 038454 20841

▶▶ Ganzabendlich 
 gastronomisches Angebot 
	 u.a.	Herzhaftes	vom	Grill
▶▶ Ausgesuchte Weine

▶▶	Frisch	gezapfte 
 Bierspezialitäten 
▶▶ Leckere Cocktails 
 und Mixgetränke

Livekonzert mit „J-pag“ 
Julien Pockrandt (Gitarre, Gesang) 
Alexander Gehrke (Klavier)

Terrassen – Sommer – Konzert
31. August 2024

Konzertbeginn: 20:00 Uhr 
Eintritt: 10,00 €

RESERVIERUNGEN 
ab sofort möglich!

www.ferienpark-lenz.de
Plauer Seeblick 43 | 17213 Malchow

Tel. 0152 08529030 | urlaub@ferienpark-lenz.de

URLAUBfür die ganze Familie

Willkommen in Ihrem Urlaub vom Alltag
•	 im	Herzen	der	Mecklenburgischen	Seenplatte
•	 traumhafte	Ferienhäuser	für	2	bis	12	Personen
•	 alle	Unterkünfte	sind	hochwertig	gestaltet	und	ausgestattet
•	 weitläufiger	Strand	und	Spielplatz	für	die	Kleinen
•	 Shop	mit	Brötchenservice

FERIENPARK LENZ

Willkommen in unserer 

familiengeführten 

Bauernhofpension vor den 

Toren Rostocks.

■ ländlich fein

■ 16 Zimmer

■ 6  Ferienwohnungen

■ 1 Ferienhaus

■ 2 Veranstaltungsräume 25/50 Pers. (nach Absprache)

Bürozeiten:  

Montag und Donnerstag 07:00 bis 10:00 Uhr

Kontakt: Fam. Markmann/Tel. 038208 820343

E-Mail: info@bauernhofpension-bandelstorf.de

Gut Bandelstorf

  für die ganze Familie

Ausflugsziele

Mit der Maus auf Entdeckertour
Für Kinder gibt es in Halberstadt am Harz viel zu erleben

(DJD). In Halberstadt am Nordrand des Harzes bekommen Kinder 
ihren eigenen Stadtplan mit Entdeckerpass, in dem die Maus Ka-
lotta sie zu zehn Abenteuern begleitet. Der Weg der Kirchenmaus 
führt natürlich zum Domschatz mit Gold und Juwelen, aber auch 
zu einem der größten barrierefreien Indoor-Spielplätze in Sachsen-
Anhalt. Im Schraube-Museum erleben die Besucher, wie wohlha-
bende Bürger zur Gründerzeit wohnten, im Naturkundemuseum 
Heineanum treffen sie auf Dinosaurierskelette und im Museum 
Gleimhaus können sie sich verkleiden, malen und basteln. Vor den 
Toren der Stadt liegen die märchenhaften Höhlenwohnungen, der 
Tiergarten mit frei laufenden Berberaffen und der Landschaftspark 
Spiegelsberge mit Blick auf Halberstadts Kirchtürme. Unter www.
halberstadt.de ist der Kinderstadtplan zu finden.

Die Kinder drücken den Stempel für die Harzer Wandernadel bei den Hal-
berstädter Höhlenwohnungen auch in ihren Entdeckerpass. 
Foto: DJD/Tourist Information Halberstadt/Nicole Huhn
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B  E  S  T  A  T  T  U  N  G  S  H  A  U  S

Vonthien
klassische und moderne

Bestattungsarten
Erledigung aller Formalitäten

regionale und
deutschlandweite Bestattung

individuelle Beratung
Bestattungsvorsorge

und Service

Feldstraße 6, 18057 Rostock
24h Tel. 0381/499 71 61
Zur Mühle 5, 18184 Neu Thulendorf
24h Tel. 0381/499 71 61
Kurstraße 33A, 18181 Graal-Müritz
24h Tel. 038206/149 064
info@bestattung-vonthien.de

www.bestattung-vonthien.de  I  Wir sind zertifiziert und Verbandsmitglied
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- D. Below GbR -

KFZ-WERKSTATT

· Reifen und Reifenservice
· Reifeneinlagerung
· Klimaanlagenreinigung u. -service
· Reparaturen aller Art - Karosserie, 
  Glasschäden u. a., inkl. Versicherungsabwicklung
· TÜV jeden Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr
 und Freitagnachmittag mit Absprache
· Durchsichten
· Leihfahrzeuge während der Reparatur

Öffnungszeiten: Mo. - Do. von 8 - 18 Uhr und Fr. von 8 - 17 Uhr

  18196 Petschow · Zur Kösterbeck 6
Tel.: 03 82 04/7 27 43 · Fax: 03 82 04/7 27 44

Evangelische Grundschule 
mit Hort in Kavelstorf

Jetzt anmelden!

Evangelische Grundschule Kavelstorf
Diakonie Rostocker Stadtmission e.V. 
Kreuzweg 6, 18196 Kavelstorf

LandSchulCampus

kreativ • nachhaltig • inklusiv

www.egs-kavelstorf.de
Lernen mit Herz, Kopf und Hand

Helfer in schweren Stunden

Folge uns auf Instagram.

lw_sietow

Passender
Anzug
gefällig?

Wählen Sie in Ruhe Ihr Traumkleid aus über 3.000 vorrätigen 
hochwertigen neuen Brautkleidern bekannter deutscher und 
internationaler Markenhersteller zum Outlet-Festpreis.

Große Auswahl an passendem Zubehör,
Event-Mode und Anzügen

Anprobetermin vereinbaren
unter 03591 3189909
oder  0151 42266500

ÜberÜber 3.0003.000 neueneue BrautkleiderBrautkleider
zum Outlet-Preis abzum Outlet-Preis ab 99,–99,– €€
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Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 ÜbernachtungenHalbpension
Willkommensgetränk1 Flasche Wasser pro Zimmer
Wellnessbereich mit Hallenbad und Saunabereich
 Leihbademantel und Slipper
20 € Massagegutschein pro Vollzahler
WLANHotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ Landseite

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

1 01.10. - 20.12.24 189 269 439

2 27.08. - 30.09.24
219
statt 
259

333
statt 
389

539
statt 
629

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag. Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht

Für Sie inklusive: 
5 / 7 ÜbernachtungenHalbpension
 Nutzung des Hallenbads1 x Nutzung der Salzgrotte
2 Kuranwendungen pro Vollzahler/Tag (MO –FR)
1 x Ärztliche Untersuchung p. VollzahlerWLANu. v. m.

Termine & Preise in € / Person im DZ Polaris 3

Saison
Anreise täglich
Nächte 5 7

24.11. - 18.12.24 239 309
20.10. - 23.11.24 259 339
30.09. - 19.10.24 289 389
08.09. - 29.09.24 379 479
19.12. - 21.12.24 429 589
27.08. - 07.09.24 469 619
Einzelzimmer auf Anfrage buchbar. Kurtaxe: ca. 1,55 € p. P./Nacht  

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 4 ÜbernachtungenHalbpension
 Willkommensgetränk
Stadtplan und Informationen über die Region
WLANHotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ / EZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 4

1 01.11. - 23.11.24 109 149 149
statt 199

2 01.10. - 31.10.24 119 179 179
statt 239

3 27.08. - 30.09.24,  
24.11. - 28.12.24 129 189 229

Kein Einzelzimmerzuschlag!  
Bettensteuer: ca. 6 % des Übernachtungspreises

Mecklenburgische Seenplatte   Seehotel Fleesensee in Göhren-Lebbin  

Polnische Ostsee    Hotel Polaris in Swinemünde  

Dresden   Hotel Amadeus in Dresden  

Ausflugspaket Dresden (zzgl. 45 € p. P.)
Stadtfahrt auf der Elbe
2-Gang-Menü im Restaurant „Brühlscher Garten“

Ausflugspaket Ostsee (zzgl. 30 € p. P.)
„Hafenrundfahrt“ in Swinemünde
Eintritt Baumwipfelpfad Usedom

3 Tage • Halbpension
ab €189,p. P.–

Reise-Code: 
sego

6 Tage • Halbpension
ab €239,p. P.–

Reise-Code: 
posw

3 Tage • Halbpension
ab €109,p. P.–

Reise-Code: 
amdr

Malchower See 

Leuchtturm, Swinemünde

Dresden

Beispiel Doppelzimmer Landseite

Sommer-Special:
Sparen Sie bis zu 90 € in Saison 2

Preisaktion in Saison 1 + 2:
4 Nächte bleiben, nur 3 Nächte zahlen

Termine

buchbar

Termine

buchbar

Außenansicht Polaris 3

Beispiel Doppelzimmer

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen!

Vollpension
zubuchbar

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 616 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro
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Sie (m/w/d) sind 

exam. ALTENPFLEGER, 
PFLEGEFACHKRAFT 

oder möchten bei uns als  

PRAXISANLEITER
Verantwortung übernehmen? 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Wir können Ihnen eine sichere, berufliche 
und vertrauensvolle Perspektive bieten. 

fritsche@pflegeheim-gelbensande.de

SIE BEI UNS RICHTIG SIND

WETTEN DASS ...?

Öffnungszeiten
Montag - Freitag  8 - 18 Uhr
Samstag       9 - 12 Uhr

Notdienst (Rufbereitschaft) werktags von 18 - 19 Uhr
Telefon  0 38 208 - 13 915    apothekedummerstorf.de

BESSER PERSÖNLICH  
REINHÖREN

Bild: stock.adobe.com © PEPPERPOT

Wenn  
aufladbar 

unsichtbar 
wird!

Gleich Termin vereinbaren 
unter 0381 – 4582960 oder online auf: 
www.wockenfuss-hoeren.de

stock.adobe.com - Dilok

GESUNDHEIT
wichtiger denn je

In Sachen
Werbung
berate ich 
Sie gern.

RALF DIESENER
Telefon  039931 579-71
E-Mail  r.diesener@wittich-sietow.de

LINUS WITTICH Medien KG
Röbeler Straße 9
17209 Sietow

www.wittich-sietow.de

Essen mit Achtsamkeit für gesunde Gelenke
Stress-Futtern bei der Arbeit, gemütlich Chips knabbern auf 
dem Sofa, beiläufige Langeweile-Nascherei oder die ein, zwei 
Gläschen Bier oder Wein zum Feierabend: Oft merkt man gar 
nicht, welche Mengen Kalorien man so ganz nebenbei zu sich 
nimmt. Das kann sich schnell auf der Waage niederschlagen. 
Übergewicht zählt zu den Hauptrisikofaktoren für Gelenkver-
schleiß. Umso wichtiger ist es, auf mehr Achtsamkeit zu setzen.
„Mindful Eating“ ist darauf angelegt, sich beim Essen nur auf 
den Moment zu konzentrieren und ganz bewusst Geschmack, 
Konsistenz, Farbe, Form und Aromen wahrzunehmen. Man 
sollte darum genau in sich hineinhören: Will ich jetzt wirklich 
essen? Was für Signale gibt mir mein Körper? Tut mir dieses 
Essen gut? Habe ich noch Hunger? Das führt dazu, ungünsti-
ge Ernährungsgewohnheiten zu erkennen und abzulegen.
Ebenso wichtig ist es, die Achtsamkeit auf die richtigen Lebens-
mittel und Nährstoffe zu legen. Empfehlenswert sind Gemüse, 
Salat, Fisch, Vollkornprodukte, Pilze, Nüsse und frisches Obst. 
Sie liefern wichtige Vitamine, Mineralstoffe und Antioxidantien. 
Weiterhin können bioaktive Kollagen-Peptide mit Hagebutten-

extrakt zur Gelenkgesundheit 
beitragen. Dem Hagebutten-
extrakt wird eine entzün-
dungshemmende Wirkung 
zugeschrieben.
Nicht zuletzt zählt beim „Mind-
ful Eating“ auch die Langsam-
keit. Wer gemächlich und gründlich kaut und sich die Geschmä-
cker buchstäblich in Ruhe auf der Zunge zergehen lässt, spart 
meist Kalorien. Denn das erste Sättigungsgefühl setzt erst nach 
ungefähr 20 Minuten ein. So sollte man sich Zeit und Ruhe fürs 
Essen nehmen und nicht im Stressmodus nebenbei am Com-
puter oder auch vor dem Fernseher essen.� djd p_73661

www.pixabay.com
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 vom Reisepreis kommen der Reiner Meutsch 
Stiftung FLY & HELP zugute und werden für einen 
Schulbau verwendet. www.fl y-and-help.de

www.prime-promotion.de  
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

E-Mail: reisen@prime-promotion.de ·  Tel.: 0214-7348 9548  (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

Erleben Sie die Vielfalt 
der Natur Namibias! 

1.+ 2. Tag: Anreise – Windhoek; 3. Tag: Windhoek; 
4. Tag: Windhoek – Sossusvlei; 5. Tag: Sossusvlei & 
Sesriem Canyon; 6. Tag: Namibwüste – Swakopmund; 
7. Tag: Swakopmund; 8. Tag: Swakopmund – Etosha 
Region; 9. Tag: Etosha Nationalpark; 10. Tag: Etosha 
Region – FLY & HELP Schulbesuch – Midgard Country 
Estate; 11. Tag: Midgard Country Estate; 12. + 13. Tag: 
Abreise und Ankunft in Deutschland.

Inklusivleistungen u. A.
•  Linienfl ug von Frankfurt nach Windhoek und zurück
•  Transfers im klimatisierten Reise- oder Minibus gemäß 

Reiseverlauf mit deutschsprachiger Reiseleitung
•  10 Übernachtungen in Hotels und Lodges
• 10 x Frühstück; 6 x Abendessen
•  Je eine Stadtrundfahrt in Windhoek und Swakopmund, 

2 Wildbeobachtungsfahrten (Reisebus) in der Etosha Pfanne
• FLY & HELP Schulbesuch

Buchungscode: LW25-1

Entdecken Sie auf einer 
Reise zwei vielseitige Länder!

Tag 1– 7: siehe Reiseverlauf von Namibia.
8. Tag: Swakopmund – FLY & HELP Schulbesuch –
Midgard Country Estate; 9. Tag: Midgard Country 
Estate – Weiterfl ug: Windhoek – Johannesburg; 10. Tag: 
Johannesburg – Hazyview; 11. Tag: Hazyview – Krueger 
National Park; 12. Tag: Hazyview – Johannesburg; 13. Tag:
Weiterfl ug: Johannesburg – Gqeberha – Tsitsikamma 
Nationalpark; 14. Tag: Tsitsikamma – Oudtshoorn; 
15. Tag: Oudtshoorn – Kapstadt; 16. Tag: Kapstadt – 
Kap der Guten Hoff nung; 17. Tag: Kapstadt; 18. Tag: 
Kapstadt – Abreise; 19. Tag: Ankunft in Deutschland

Inklusivleistungen u. A.
•  Nachtfl ug ab/bis Frankfurt (max. 1 Umstieg) in der 

Economy-Class; 2 Kontinental-Flüge
•  16 Übern. mit Frühstück und 3x Abendessen in Namibia
•  Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
•  Viele Ausfl üge und Eintrittsgelder

Buchungscode: LW25-2

TRAUMREISEN – NAMIBIA & SÜDAFRIKA
 *mit FLY & HELP Schulbesuch*

  NAMIBIA

p. P. ab 

2.599 €
im DZ vom 26.3.-7.4.2025 

13-tägig inkl. Flug 
und Rundreise

  NAMIBIA & SÜDAFRIKA

p. P. ab 

3.699 €
im DZ vom 26.3.-13.4.2025 

19-tägig inkl. Flug 
und Rundreise

Den ausführlichen Reiseverlauf 
fi nden Sie online! 

Den ausführlichen Reiseverlauf 
fi nden Sie online! 

Einzelzimmerzuschlag: 449 € Einzelzimmerzuschlag: 599 €
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Schotter, Kies, Sand und Torf liefert Schmidt aus Klingendorf!!!

Verkauf von Schüttgütern aller Art, Verkauf von Europaletten, 

ab Lagerplatz 18258 Schwaan, Gewerbegebiet Ost (ggü. Wertstoffhof). 

Lieferung auf Wunsch auch abgepackt in Big Bags mit Kranauto möglich!!!

18258 Schwaan - Gewerbegebiet Ost  
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8 bis 17 Uhr und Sa. 9 bis 12 Uhr | Tel.: 0171-9554039 | www.schmidt-thu.de

Transport-Handel-Umschlag

Sie erhalten bei uns unter anderem: 
- Schotter, Kies, Sand, Torf, Lava, Ziegelsplitt  - Füllsand, Spielsand
- Mutterboden, Rindenmulch, Hackschnitzel - Splitt 2/8 mm; 8/16 mm; 16/22 mm
- Betonrecycling, Ziegelrecycling, Brechsand 0/8 mm - Rundkorn 2/8 mm; 8/16 mm; 16/32 mm
- Blumenerde, Rhododendron-Erde, Gabionensteine - Verleih Minibagger mit Anhänger
- Verleih Rüttelplatte, Tief- und Erdarbeiten

Wir nehmen zur Verwertung an:
- Gartenabfälle/Grünschnitt - unbelasteter Bauschutt und Erdaushub

Unser Team besteht aus Profis 
im Bereich:

Wartung / Reparatur
/ Heizungsanlagenwechsel 

Wohnraumlüftung

Solar / Photovoltaik 

Wärmepumpen / Heizungsanlagen
/ Brennstoffzellen 

Bäder 

Mecklenburger Str. 18 a • 18184 Pastow
Tel. (038204) 15466 • Fax (038204) 12192
Mail. info@gruenwald-online.com
Web. www.gruenwald-online.com

farbenspielfarbenspiel
Inh. Marcel Tangermann

Ihr kompetenter Ansprechpartner  
bei allen Problemen
• Gerüstbauarbeiten • Maler- und Lackierarbeiten
• Bodenbelagsarbeiten • Fassadendämmung

Marcel Tangermann • Handwerksmeister
Goerdelerstr. 26 • 18069 Rostock
Telefon: 0381/444 54 823 • Mobil: 0162/483 25 25 
Telefax: 0381/444 54 825
info@farbenspiel-geruestbau.de 
www.farbenspiel-geruestbau.de

MT Schadenservice 
NOTRUF 
0381/ 122 98 42 

Marcel Tangermann
Maurermeister
Mobil: 0162/ 483 25 25

Inh.: Marcel Tangermann 

Zentrale 
Goerdelerstr. 26
18069 Rostock 

Tel.: 0381/ 49 68 79 38 
Fax: 0381/ 49 68 79 39 

info@mt-schadenservice.de 
www.schadenservice-mv.de 

Leistungen
Ihr kompetenter Ansprechpartner bei allen Problemen 

•  Komplettabwicklung  
von Versicherungsschäden 

• Rohrbruchortung 
• Trocknung/Bautrocknung  

•  Inventarreinigung  
nach Brandschäden 

• Schimmelsanierung
• Maler-, Bodenbelagsarbeiten

• Brand- und Wasserschadensanierung

BAUEN & Wohnen
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Abtauchen und relaxen
Die entspannende und verjüngende Wirkung warmen Wassers 
ist dem Menschen seit Jahrhunderten bekannt. Wärme, Auftrieb 
und beruhigende Massagen stellen für Personen jeden Alters 
eine angenehme Kombination dar. So ist die wohltuende Wirkung 
einer Hydromassage, insbesondere zum Lockern der Muskulatur, 
meist schon nach wenigen Augenblicken spürbar. Mit einem ei-
genen Whirlpool können Hausbesitzer dieses Gefühl genießen, 
wann immer sie möchten.� djd

Anzeige
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