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FÜR DIE ORTE:  Damm, Reez, Groß Viegeln, Klein Viegeln, Dummerstorf, Bandelstorf, Göldenitz, Pankelow,  
Schlage, Waldeck, Dishley, Klein Schwarfs, Kavelstorf, Griebnitz, Klingendorf, Niex, Kessin, Hohen Schwarfs, Beselin,  
Lieblingshof, Petschow, Godow, Wolfsberg, Prisannewitz,  Scharstorf, Groß Potrems, Klein Potrems und Wendorf

Griebnitzer Weg 2, 18196 Dummerstorf 

Telefon: 038208 6280 
Fax: 038208 62860 

E-Mail: info@dummerstorf.de 
Internet: www.dummerstorf.de

Unsere Sprechzeiten: 
· Dienstag: 
  9:00 - 11:30 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
· Donnerstag: 
  8:00 - 11:30 Uhr und 13:00 - 16:30 Uhr
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Amtliche Bekanntmachungen

Nachrichten aus dem Rathaus 
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Feuerwehrnachrichten
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Wir gratulieren

Thema: Am Abend (Fotostammtisch MGH)� Foto: René Thimm
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1. Änderungssatzung zur Hauptsatzung  
der Gemeinde Dummerstorf vom 26. November 2024

Auf der Grundlage des § 5 Abs. 2 bis 6 der Kommunalverfassung für das Land Mecklenburg-Vorpommern (KV M-V) in der Fas-
sung der Bekanntmachung vom 16. Mai 2024 (Gesetz- und Verordnungsblatt M-V, 2024, Nr. 13, S. 270) wird nach Beschluss der 
Gemeindevertretung vom 25.03.2025 und Anzeige bei der zuständigen Rechtsaufsichtbehörde die nachfolgende 1. Änderung zur 
Hauptsatzung erlassen:

Hinweis: Personen- und Funktionsbezeichnungen in dieser Änderungssatzung beziehen sich auf beide Geschlechter, soweit sich 
aus dem Sinn dieser Satzung nicht etwas anderes ergibt.

§ 1
Satzungsänderung

In § 6 Abs. 5 (Hauptausschuss) wird der Stichpunkt „Gesetz über die Vergabe öffentlicher Aufträge in Mecklenburg-Vorpommern 
(VgG M-V) gestrichen. Dafür ergänzt wird „Tariftreue- und Vergabegesetz Mecklenburg-Vorpommern (TVgG M-V)“.
Des Weiteren wird der Stichpunkt „Unterschwellenvergabeordnung (UvG0) korrigiert zu „Unterschwellenvergabeordnung (UVgO)“.
Weiterhin wird die Hauptsatzung um „§ 10a Weitere Beiräte“ wie folgt ergänzt:
(1) Gemäß § 41a KV M-V wird ein Seniorenbeirat gebildet. Der Seniorenbeirat hat die Aufgabe, die Belange älterer Menschen zu 
vertreten und die Gemeindeorgane in entsprechenden Angelegenheiten zu beraten.
(2) Der Beirat arbeitet auf der zusätzlichen Grundlage einer von der Gemeindevertretung beschlossenen Satzung.
(3) Die Besetzung des Beirates erfolgte nach demokratischen Grundsätzen. Der Seniorenbeirat besteht aus maximal 15 Mitgliedern 
und wird durch die Ortsbeiräte in folgender jeweiliger maximaler Anzahl gewählt:
Ortsbeirat Damm: 2 Mitglieder
Ortsbeirat Dummerstorf: 3 Mitglieder
Ortsbeirat Kavelstorf: 3 Mitglieder

Ortsbeirat Prisannewitz: 2 Mitglieder
Ortsbeirat Kessin: 3 Mitglieder
Ortsbeirat Lieblingshof: 2 Mitglieder.

Auf eine paritätische Besetzung des Beirates ist zu achten. Näheres regelt die Satzung nach Absatz 2.
(4) Die oder der Vorsitzende des Beirates nimmt an den Sitzungen des Sozialausschusses der Gemeinde Dummerstorf teil. Sie oder 
er hat in den wichtigen Angelegenheiten, die die jeweilige Bevölkerungsgruppe in besonderer Weise betreffen, dort ein Rede- und 
Antragsrecht.
(5) Die Sitzungen des Beirates finden öffentlich statt. Der § 5 a findet entsprechend Anwendung.
(6) Der Beirat berichtet mindestens einmal im Jahr im Sozialausschuss der Gemeinde Dummerstorf über seine Arbeit.

§ 12  
Abs. 1 „Entschädigungen“ wird wie folgt ergänzt:

„- die ehrenamtliche Tätigkeit der oder des Vorsitzenden des Seniorenbeirates in Höhe von monatlich 50,00 Euro.“

§ 12  
Abs. 6 wird wie folgt ergänzt:

„Die Mitglieder des Seniorenbeirates erhalten Sitzungsgeld in Höhe von 30,00 EUR.“

§ 2
Inkrafttreten

Diese Satzung tritt am Tag nach ihrer öffentlichen Bekanntmachung in Kraft.

Dummerstorf, 25.03.2025
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Die nächste Ausgabe

Dummerstorfer Amtsanzeiger erscheint am 14. Juni 2025.

Die Beiträge für die Informationsteile sind bis zum 30. Mai 2025 bei der Gemeindeverwaltung abzugeben.

Staatliches Amt für Landwirtschaft und Umwelt
Mittleres Mecklenburg

Durchführung des Anhörungsverfahrens nach § 73 Verwaltungsverfahrensgesetz  
(VwVfG M-V) zur Neufestsetzung der Trinkwasserschutzzonen Reez und Bandelstorf  

in der Gemeinde Dummerstorf
I.

Aufgrund des Antrags des Wasserversorgers WWAV Warnow- Wasser- und Abwasserverband vom 04.10.2023, letztmalig ergänzt 
am 28.10.2024, beabsichtigt das Ministerium für Landwirtschaft und Umwelt Mecklenburg-Vorpommern für die Festsetzung von 
Wasserschutzgebieten für die Wasserfassungen Reez-Bandelstorf in der amtsfreien Gemeinde Dummerstorf, auf der Grundla-
ge der §§ 51, 52, des Gesetzes zur Ordnung des Wasserhaushalts (Wasserhaushaltsgesetz - WHG) ein bestehendes Schutzgebiet 
mit neuen, geringeren, Fördermengen und neuem Flächenzuschnitt neu festzusetzen:
Antrag auf Feststellung der Trinkwasserschutzzonen für die Wasserfassung Reez-Bandelstorf
Zur Gewährleistung der öffentlichen Trinkwasserversorgung auch in einem Havariefall oder bei einer nachteilig beeinflussten 
Grundwasserbeschaffenheit an einer der beiden Wasserfassungen ist der Gesamtwasserbedarf an den beiden, im Verbundsystem 
betriebenen Standorten, sicherzustellen.
Gleichzeitig wird die Aufhebung der Unterschutzstellung der TWSZ II und TWSZ III laut Beschluss Nr. K 48/16/82 vom 11.02.1982 
beantragen.
Gemäß § 122 Abs. 2 und 3 des Wassergesetzes des Landes Mecklenburg-Vorpommern (LWaG)ist die Festsetzung von Wasser-
schutzgebieten in einem förmlichen Verwaltungsverfahren, welches eines Anhörungsverfahrens nach den Bestimmungen des Lan-
desverwaltungsverfahrensgesetzes (VwVfG M-V) bedarf, durchzuführen. Das Staatliche Amt für Landwirtschaft und Umwelt Mitt-
leres Mecklenburg (StALU MM) ist nach § 107 Abs. 4 S. 2 lit. a) LWaG Anhörungsbehörde für dieses durchzuführende Verfahren.

II.

Die Unterlagen zur Neufestsetzung des Trinkwasserschutzgebietes Reez-Bandelstorf liegen im Zeitraum vom 23.05. bis 20.06.2025 
bei der Gemeinde Dummerstorf, Griebnitzer Weg 2, 18196 Dummerstorf, zur Einsicht aus. Sie werden zusätzlich auf der Internetsei-
te der Gemeinde und des StALU MM erreichbar sein. Laut VwVfG M-V § 27a Ziffer (2) wird hier in der öffentlichen oder ortsüblichen 
Bekanntmachung die Internetseite angegeben.

III.

Die Unterlagen für das Verwaltungsverfahren sind veröffentlicht im Zeitraum vom
23.05. bis 20.06.2025:

1. Gemeinde Dummerstorf, Griebnitzer Weg 2, 18196 Dummerstorf, Tel. 038208/ 628-0, info@dummerstorf.de
Veröffentlicht https:// Bekanntmachungen | Gemeinde Dummerstorf
Dienstag 09:00 - 11:30 und 13:00 - 18:00
Donnerstag 08:00 - 11:30 und 13:00 - 16:30
Und nach Vereinbarung!

2. Staatliches Amt für Landwirtschaft und Umwelt Mittleres Mecklenburg (StALU MM) 18055 Rostock, 
Landesbehördenzentrum Rostock, Haus 2, Blücherstraße 1, Dezernat 42, Raum 3.13,
Tel.-Nr.: 0385-58867426 Frau Farack: a.farack@stalumm.mv-regierung.de
Veröffentlicht:
https://www.stalu-mv.de/mm/Service Presse_Bekanntmachungen/
Oder persönlich:
Montag - Donnerstag 9:00 - 15:00 Uhr;
Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

Einwendungen gegen das Vorhaben können ab dem ersten Tag der Auslegung bis einschließlich 04.07.2025 schriftlich oder zur 
Niederschrift bei den o.g. Behörden erhoben werden. Mit Ablauf der Einwendungsfrist sind alle Einwendungen für das Genehmi-
gungsverfahren ausgeschlossen, die nicht auf besonderen privatrechtlichen Titeln beruhen.

Die Einwendungen sind schriftlich oder zur Niederschrift im Amt mit Datum, Name, Anschrift und Unterschrift der Einwen-
der vollständig und deutlich lesbar abzugeben oder per Post an die o.g. Adressen rechtzeitig einzusenden. Unleserliche 
Namen oder Anschriften können im weiteren Verfahren nicht berücksichtigt werden. Die Einwendungen werden der Antragstellerin 
sowie denjenigen im Verfahren beteiligten Behörden, deren Aufgabenbereich von den Einwendungen berührt ist, bekannt gegeben. 
Der Einwender kann verlangen, dass sein Name und seine Anschrift vor der Bekanntgabe unkenntlich gemacht werden, wenn diese 
zur ordnungsgemäßen Durchführung des Genehmigungsverfahrens nicht erforderlich sind.
Nach Ablauf der Einwendungsfrist entscheidet die Genehmigungsbehörde nach pflichtgemäßem Ermessen, ob ein Erörterungster-
min durchgeführt wird. Die Entscheidung wird öffentlich bekannt gegeben. Die Zustellung der Entscheidung über die Einwendungen 
kann durch öffentliche Bekanntmachung ersetzt werden, wenn mehr als 50 Benachrichtigungen oder Zustellungen vorzunehmen 
sind.

gez.
Lutz Klingbeil

Anlagen siehe:
https://www.stalu-mv.de/mm/Service/Presse_Bekanntmachungen/
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Bekanntmachung
Im Auftrag des Straßenbauamtes Stralsund finden auf der

L 39 im Bereich des Knotenpunktes L 191/L39 Dummerstorf

in der Zeit

vom 16.06.2025 bis 18.07.2025

Bauarbeiten statt.

Die Landestraße wird in diesem Bereich voll gesperrt.

Eine Umleitungsstrecke wird ausgeschildert.

Fundsache
Am 08.04.2025 wurde im Griebnitzer Weg 2 in Dummerstorf, im Gebäude auf dem Flur in Höhe der Wohnungsgesellschaft 
eine Sporttasche mit Sportsachen gefunden.

Der Eigentümer der Fundsache meldet sich bitte in der

Gemeinde Dummerstorf
Ordnungsamt - Zimmer Nr. 20
Griebnitzer Weg 2, 18196 Dummerstorf

Ordnungsamt	�  Dummerstorf, den 09.04.2025
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Das gute Wetter, die herrliche Atmosphäre der Osterfeuer, die 
leckeren Bratwürste und die dazu passenden Getränke, all das 
bildete den Rahmen für sehr anregende Gespräche an diesem 
Abend.
Ein wirklich gelungener Beitrag zur Stärkung des Zusammen-
haltes und Zusammenwirkens der Einwohnerinnen und Einwoh-
ner unseres Ortsteils Prisannewitz.
Der nächste Höhepunkt wird das Dorffest in Prisannewitz am 
14. Juni 2025, zu dem wir recht herzlich einladen.

Peter Hörnig
Vorsitzender des Ortsbeirates Prisannewitz und
Mitglied der Gemeindevertretung Dummerstorf

Grundschule Dummerstorf

Hallensportfest in Dummerstorf

Am Samstag, den 22.03.2025, fand das Hal-
lensportfest des LAV Ribnitz-
Damgarten/Sanitz in unserer Sporthalle statt. 
Es standen die Disziplinen 3er Hopp, Medizin-
ballschocken sowie der Rundenlauf über zwei 
und vier Runden auf dem Programm. Neben 
Schülerinnen und Schülern unserer Schule traten Kinder der 
Grundschule Marlow sowie des Gnoiener SV, des LAC Mühl 
Rosin, des Doberaner SV und des LAV Ribnitz-Damgarten/Sa-
nitz an.
Für unsere Schule gingen 28 Kinder der Jahrgänge 2014-2020 
an den Start und zeigten großen Ehrgeiz. Mit Spaß und Ent-
schlossenheit feierten die Grundschüler beachtliche Erfolge 
und holten insgesamt 32 Medaillen, darunter 9x Gold, 11x Silber 
und 12 Bronze - Herzlichen Glückwunsch!
Vielen Dank an den LAV für den reibungslosen und gut geplan-
ten Ablauf sowie an die Unterstützer des Schulvereins, die für 
die Verpflegung sorgten.

Mach mit!

Seit Wochen trainierten die Kinder der 1. und 2. Klassen unse-
rer Schule fleißig im Sportunterricht, um sich auf den Mach-mit-
Wettkampf der Grundschulen vorzubereiten.

Am 29. März war es dann endlich soweit und eine kleine Mann-
schaft aus besonders sportlichen Mädchen und Jungen vertrat 
die Grundschule Dummerstorf bei diesem jährlich stattfinden-
den Sportereignis in Sanitz.
Bei Hindernis- und Ballstaffeln, beim Ballzielwurf sowie in Ein-
zelwettkämpfen im Seilspringen, Dreisprung und Medizinball-
schocken bot sich allen teilnehmenden Schülerinnen und Schü-
lern die Chance, ihre Leistungsfähigkeit zu erproben und sich 
altersgemäß im Wettstreit mit Kindern von vier weiteren Grund-
schulen zu messen.
Leitende Idee war das gemeinsame Bewegungs-, Spiel- und 
Sporterlebnis, bei dem die Kinder, ihre sportlichen Fähigkeiten 
wie Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Kraft und Teamgeist bewei-
sen konnten.

Bunte Osterfreude im Rathaus
Pünktlich zum bevorstehenden Osterfest wurde das Rathaus 
von kleinen Künstlerinnen und Künstlern in ein frühlingshaftes 
Farbenmeer verwandelt. Die Hortkinder der Grundschule Dum-
merstorf haben mit viel Engagement, Kreativität und Freude ös-
terliche Dekoration gestaltet und im Eingangsbereich des Rat-
hauses angebracht. Der Bürgermeister, Jürgen Sprank, zeigte 
sich begeistert und dankte den Kindern, die mit so viel Herzblut 
bei der Sache waren.

Neues aus dem Ortsteil Prisannewitz

Traditionell fanden auch in diesem Jahr die Osterfeuer am Grün-
donnerstag in Prisannewitz und am Ostersamstag in Groß Pot-
rems statt.
Den Kameradinnen und Kameraden der jeweiligen Freiwilligen 
Feuerwehren, dem Feuerwehrverein von Groß Potrems sowie 
den Mitgliedern des „Prisannewitzer Bürger- und Kulturvereins 
e.V.“, Monique Laß, Annetta Küster, Toni Buckentin und Uwe 
Felker, gilt mein besonderer Dank für die umfangreiche Vorbe-
reitung und einwandfreie Durchführung dieser sehr gut besuch-
ten österlichen Veranstaltungen.
Das wunderbar sommerlich anmutende Wetter animierte viele 
Einwohnerinnen und Einwohner mit ihren Kinder, Enkelkindern 
oder Urenkelkindern so zahlreich an den Osterfeuern teilzuneh-
men.
Das Ostereiersuchen und die selbstzubereiteten Stockbrote wa-
ren neben dem Entzünden der Osterfeuer zweifellos die Höhe-
punkte für die kleinen Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
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rens und Erklärens 
der Funktionsweise 
eines Verteilers. 
Die Aufgabenstel-
lung des sozial-
kulturellen Berei-
ches, bezog sich 
in verschiedensten 
Formen auf die zu-
letzt durchgeführte 
Müllsammelaktion.
Mit Freude kön-
nen wir verkün-
den, dass alle 13 
Teilnehmer und 
Tei lnehmerinnen 
ihre Überprüfung 
bestehen konnten 
und ihr erstes Ver-
dienstabzeichen durch die Jugendwarte und die Wehrführung 
überreicht wurden.
Wir sagen herzlichen Glückwunsch und freuen uns bei allen auf 
den weiteren Werdegang!

Rico Keßler
FF Kavelstorf

Die vielen strahlenden Gesichter zeigten, dass es allen viel 
Spaß machte.
Die Spannung, die während der Veranstaltung herrschte, fand 
ihren Höhepunkt bei der Siegerehrung. Hier erhielt jedes Kind 
unserer Mannschaft eine verdiente Bronzemedaille. Die Aus-
zeichnung wurde nicht nur als Anerkennung für die erbrachten 
Leistungen verliehen, sondern soll auch Ansporn für die Kinder 
sein, sich weiterhin sportlich zu betätigen und ihre Fähigkeiten 
weiterhin zu trainieren.
Eine besondere Unterstützung erhielten die jungen Sportlerin-
nen und Sportler durch viele Eltern, die sich die Zeit nahmen, 
ihre Kinder zu fahren und während des Wettkampfes zu moti-
vieren. Vielen Dank!

Neues aus der Jugendfeuerwehr

Am Samstag, dem 26.04 stand bei bestem Wetter die Abnahme 
der Jugendflamme 1 für unseren Nachwuchs auf der Tagesord-
nung. Für insgesamt 13 Kinder und Jugendliche war es die erste 
Prüfung sowie einer der Grundsteine ihrer weiteren Feuerwehr-
karriere. Im Rahmen eines Stationsbetriebes, wurden verschie-
dene feuerwehrtechnische Fertigkeiten, Grundwissen und eine 
Aufgabe aus dem sozial-kulturellen Bereich abgefragt. Eine 
Aufgabe bestand beispielsweise in der Erläuterung des Notrufs 
anhand eines Fallbeispiels, dem Anfertigen diverser feuerwehr-
relevanter Knoten, der Durchführung verschiedener Grundtätig-
keiten, wie dem Ausrollen eines C-Schlauches oder des Vorfüh-
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donnerstags:
09:00 - 12:00 Uhr Schuldnerberatung der Caritas 

(14-täglich/ungerade Woche)
09:00 - 15:00 Uhr Amt für Kinder und Jugendhilfe 

(monatlich)
kommende Termine: 15.05.; 12.06.2025

09:30 - 11:30 Uhr Krabbelgruppe für Eltern mit Kindern von 
1 - ca. 14 Monaten (wöchentlich)

15:00 - 17:00 Uhr Migrationsberatung 
der Volkssolidarität 
(14-täglich/gerade Woche)

16:00 - 18:00 Uhr Aquarell Malen 
(14 tägig/gerade Kalenderwoche)

16:30 - 18:00 Uhr Foto-Stammtisch 
(monatlich/2. Donnerstag im Monat)

17:00 - 19:00 Uhr Gesprächsgruppe Demenz (monatlich)
19:00 - 20:30 Uhr Line Dance (wöchentlich)
15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen
freitags:
15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen

Für die Senioren unserer Gemeinde:

13.05.2025 Kegeln mit Mittag (alle Bereiche)
20.05.2025 Ausflug Botanischer Garten 

(Bereich Petschow/Lieblingshof/Cammin/Wen-
dorf/Scharstorf/Kessin)

22.05.2025 Ausflug Botanischer Garten (Bereich Dummer-
storf/Kavelstorf/Bandelstorf/Hohen Schwarfs)

03.06.2025 Kegeln mit Mittag (alle Bereiche)
05.06.2025 Spielenachmittag 

Gesellschaftsspiele mit Kaffee und Kuchen 
(alle Bereiche)

11.06.2025 Einkaufsfahrt 
(Bereich Lieblingshof/Cammin/Scharstorf/Kessin)

12.06.2025 Einkaufsfahrt (Bereich Dummerstorf/Kavelstorf/
Hohen Schwarfs/Kessin)

Bitte melden Sie sich für Termine, an denen Sie teilnehmen 
möchten, spätestens 7 Tage vorher an.

Ein neues Gesicht  
in der Gemeinde Dummerstorf -  

Mobile Jugendsozialarbeit startet durch
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

es ist mir eine Freude mich Ihnen vor-
zustellen. Ich bin Vivien Ruck, staatlich 
anerkannte Erzieherin und studiere der-
zeit berufsbegleitend „Sozialpädagogik 
und Management“. Seit dem ersten April 
bin ich ein neues Teammitglied der Ge-
meinde Dummerstorf. Hier bin ich für den 
Bereich der mobilen Jugendsozialarbeit 
zuständig.
Nun stellt sich Ihnen wahrscheinlich die 

Frage, was dies für die Jugendlichen unserer Gemeinde bedeutet. 
Viele von Ihnen kennen sicherlich den beliebten Jugendclub in 
Dummerstorf. Doch die Jugendclubs in den umliegenden Dörfern 
wurden in den letzten Jahren weniger Beachtung geschenkt. Dies 
möchte ich ändern. Ich setze mich dafür ein, diese wieder zum 
Leben zu erwecken. Folglich eröffne ich in Prisannewitz, Reez und 
Lieblingshof die Clubs für Kinder und Jugendliche zwischen elf 
und achtzehn Jahren. Hier können sie ihren Freunden begegnen, 
kreativ werden, Austauschmöglichkeiten finden, entspannen und 
einfach mal abhängen. Auch die eigenen Wünsche und Ideen der 
Jugendlichen können wir hier gemeinsam umsetzten.
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit den Jugendlichen neue 
Möglichkeiten und Angebote in ihrer Nähe zu schaffen.

Vivien Ruck

Kontakt: mobile-jsa@dummerstorf.de, Tel. 038208 60205

Mama-Baby-Yoga

Im Mai 2025 findet wieder Mama-Ba-
by-Yoga statt.
Der Kurs richtet sich an alle Mamas 
mit ihren Babys, die ihre Rückbildung 
unterstützen und ihr Gleichgewicht 
wiederfinden möchten. Das Mitbrin-
gen von größeren Geschwistern ist 
selbstverständlich möglich.

Termine: 19.05.2025, 28.05.2025
Uhrzeit: 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Preis: 5 Euro / Stunde

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail 
bei Frau Saskia Voshage über 
sa.voshage@gmail.com.

Tag des Nachbarn

Am Freitag, den 23.05.2025, wird wie-
der der Tag des Nachbarn gefeiert:
Kommen Sie zwischen 15:00 Uhr und 
19:00 Uhr zum Spielplatz des Mehrgenerationenhauses Dum-
merstorf und genießen ein gemütliches Beisammensein in und 
mit Ihrer Nachbarschaft.
Das Mehrgenerationenhaus der Gemeinde Dummerstorf be-
reitet alles Nötige für Sie vor - Tische und Sitzgelegenheiten 
stehen parat, für die Großen gibt es nachmittags Kaffee, auf 
die Kleinen wartet die Hüpfburg und um 17:00 Uhr wird der Grill 
angeheizt.
Alles andere, wie zum Beispiel Kuchen, Bratwurst, Geträn-
ke, Geschirr und Ihre Lieblingsnachbarn bringen Sie einfach 
selbst mit.
Wir freuen uns auf den gemeinsamen Freitag!

Unsere regelmäßigen Angebote:

montags:
15:00 - 17:00 Uhr Basteln/Kreativfrauen (wöchentlich)
16:15 - 17:15 Uhr Spirit YOGA Kurs 1 (wöchentlich)
17:30 - 18:30 Uhr Spirit Yoga Kurs 2 (wöchentlich)
18:00 - 21:00 Uhr „Treff.J“ (1 x Monat) für alle die ihren Part-

ner/ihre Partnerin früh verloren haben.
dienstags:
09:30 - 11:30 Uhr Nähcafè (14-täglich/gerade Woche)
14:00 - 16:00 Uhr Allgemeine soziale Beratung (14-täglich/

gerade Woche)
15:00 - 18:00 Uhr Repair-Café 

(monatlich/2. Dienstag im Monat)
kommende Termine: 13.05.; 10.06.2025

15:30 - 17:30 Uhr Familientreff 
(monatlich/1. Dienstag im Monat)

18:30 - 19:30 Uhr Zumba in der Turnhalle (wöchentlich)
15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen
mittwochs:
09:00 - 13:30 Uhr Frühstücksfrauen (wöchentlich)
10:00 - 11:00 Uhr Ge(h)meinsam - Gemeinsamer Spazier-

gang (wöchentlich)
14:00 - 16:00 Uhr Handarbeitsfrauen 

(14 tägig/gerade Woche)
15:30 - 17:30 Uhr Ehrenamts-Stammtisch MGH 

(alle 3 Monate)
17:00 - 19:00 Uhr Rommé kommende 

Termine: 14.05.; 25.06.2025
17:00 - 19:00 Uhr Nähstübchen 

(14-täglich/ungerade Kalenderwoche)
15:00 - 19:00 Uhr Jugendclub offen
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JUGENDCLUB
PRISANNEWITZ
REGELMÄSSIG GEÖFFNET

Mittwochs: 15 - 19 Uhr

Kontakt
mobile_jugendsozialarbeit 

mobile-jsa@dummerstorf.de
038208 60205

ab 11 Jahren

Hier könnt ihr mit euren Freunden
chillen, quatschen und eure

eigenen Wünsche verwirklichen.

JUGEN
NEUERÖFFNUNG

ab 08.05.2025, regelmäßig geöffnet:

CLUB LIEBLINGSHOF

D

JEDEN DONNERSTAG
15 - 19 UHR

ab 11 Jahren

Hier könnt ihr mit euren Freunden
chillen, quatschen und eure

eigenen Wünsche verwirklichen.

Treff: Kulturhaus Lieblingshof 

Kontakt
mobile-jsa@dummerstorf.de

038208 60205

turhaus Lieblings

Kunst Offen  
zu Pfingsten

in Zusammenarbeit mit dem Förderverein  
„Rittergut Bandelstorf“ e. V.

Samstag/Sonntag, 7. und 8. Juni 2025,  
11 - 17 Uhr

Malerei, Graphik und Kunstobjektevon Nora Gauger  
im Saal und Wintergarten des  

Gutshauses Bandelstorf.

Der bunte Anfang“ (noragauger.de )

Samstag/Sonntag, 07./08. Juni 2025
13.00 Uhr

Führungen - Gutshaus und Gutsanlage
(Treffpunkt Haupteingang Gutshaus)

Sonntag, 8. Juni 2025
14.00 - 16.00 Uhr

Abschlusskonzert im Park
„Gesang mit Gitarrenbegleitung“

Duo Svenes Nite
„Klavier und Poesie“ Dominik Grunau

(Eintritt frei)

Wir bieten einige Sitzmöglichkeiten  
sowie Kaffee und Kuchen an.

Voranmeldungen sind nicht erforderlich  
- wenn erwünscht -  

Anmeldungen bitte unter Tel. 038208 60288  
oder  

E-Mail: Rittergutverein-Bandelstorf@gmx.de

Wir freuen uns auf Sie – bis bald!

Förderverein „Rittergut Bandelstorf“e.V.
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         Es kommt mir spanisch vor – 25 Jahre Andalusien
   Lesung und Bilder – Gregor Johannsen   Musik/Gitarre  - Mauricio Lanza Acebey 

                    ________________________________________________

Wann:                                      Sonntag, 22. Juni 2025, 

                                             15.30  – ca. 18.00/18.15 Uhr

                                                      (Einlass: 15.15 Uhr)

                                                        Eintritt:   15 Euro

Wo:                                   Gutshaus Bandelstorf (großer Saal) 

                         18196 Dummerstorf, OT Bandelstorf, Gutshof Bandelstorf 1

     ______________________________________________________________          

    Für Mutige gibt es eine typisch andalusische Verkostung aus der Mütze. 

                                Foto Pixabay: https://pixabay.com/photos/spain-andalusia-flamenco-tradition-5270206/

Andalusien bedeutet so viel wie: al -anda-luz. Land am Licht, gemeint ist die Sonne. 

Agua y Sol (Wasser und Sonne) ist das Gold dieser spanischen Provinz, nach dem auf 

so vielfältige Weise gegraben wird. 

Wir werden erfahren, was das Land mit Mecklenburg- Vorpommern gemein hat und 

gleichzeitig unterscheidet. Dazu werden wir uns weit von den Tourismuszentren und 

deren Gepflogenheiten, die die meisten ohnehin schon kennen, entfernen, um uns  

der Philosophie der Andalusier – Mañana- zu nähern.

                                                         Hasta mañana 

                                 Voranmeldungen bitte bis zum 30.05. 2025.

    Kontakt: Tel. 038208 60288   E-Mail: rittergutverein-bandelstorf@gmx.de

                                             Wir freuen uns auf Sie - bis bald !  

                                      Förderverein Rittergut „Bandelstorf“ e.V.
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Reitclub Reez e.V.

Reitturniere 2025

10. und 11. Mai Dressur
19. und 20. Juli Springen

Der Reitclub Reez startet in die Turniersaison 2025
Reez ist einer von 31 Ortschaften der Gemeinde Dummerstorf 
im Landkreis Rostock, in denen knapp 7.700 Menschen leben. 
Pferdesport hat in Reez große Bedeutung. Ebenso wie im 1 km 
entfernten Groß Viegeln, wo Holger Wulschner seit 22 Jahren 
die Reitanlage der Familie Grieger gepachtet hat, wo große 
internationale Turniere stattfanden. Auch in Reez ließ Familie 
Grieger die historischen Gebäude des einstigen Gutes, die sich 
vor dem Herrenhaus befinden und zu DDR-Zeiten von der LPG 
genutzt wurden, zu einer Reitanlage mit großer Reithalle, Stäl-
len für Pferde und Lagerung von Raufutter um- und ausbauen.
Andreas Zahn, Sohn des einstigen Mitarbeiters der Gestüte 
Neustadt (Dosse), bewirtschaftet die Reitanlage als Pensions- 
und Ausbildungsbetrieb. Um organisiert Pferdesport zu betrei-
ben wurde der Reitclub Reez e.V. gegründet. Zwischen 15 und 
20 Reiter des RC Reez sind, mehr oder weniger regelmäßig, 
mit Erfolgen auf Dressur- und Springturnieren unterwegs. Die-
se und weitere, die sporadisch nach Reez kommen, werden 
von Pferdewirtschaftsmeister Andreas Zahn trainiert, der auch 
selbst im Sattel sitzt.
Erfolgreichste Dressurreiterin des Vereins ist gegenwärtig Maria 
Zahn, Ehefrau von Andreas. Hoffnungsträgerin im Dressursattel 
ist Nachwuchsreiterin Sophie Hohensee, deren Vater Sebasti-
an ebenfalls in den Sattel steigt. Erfolgreichste Springreiterin-
nen sind aktuell Annie Bruß und die 18-jährige Annalena Elias. 
Nachwuchsreiter nehmen den größten Anteil der aktiven Tur-
nierreiter im Verein ein.
Alle wollen bei den diesjährigen Heimturnieren in die Entschei-
dungen eingreifen. Dazu haben sie in diesem Jahr bei zwei 
Turniere Gelegenheit, die der RC Reez mit Andreas und Ma-
ria Zahn an der Spitze organisiert. Das erste findet bereits am  
10. und 11. Mai als reines Dressurturnier statt. Neun Prüfun-
gen bis zu Zwei-Sterne-Klasse M sind ausgeschrieben. Darun-
ter zwei in den Klassen A und L für junge fünf- und sechsjährige 
Pferde, sogenannte Dressurpferdeprüfungen.

Maria Zahn leitet das Dressurturnier am 10. und 11. Mai in Reez 
zusammen mit ihrem Mann Andreas und will mit Cassitino selbst 
an den Start gehen.� Foto: J. Wego

Die Ausschreibung beinhaltet ferner eine Dressur für die Ein-
steiger im Turniersport, zwei A-Dressuren, drei in der Klasse L, 
davon eine auf Kandare zu reiten und zwei in der mittelschwe-
ren Klasse M, davon eine auf Zwei-Sterne-Niveau. Im vorigen 
Jahr ließen sich die einheimischen Reiter den Sieg in der Haupt-
prüfung, der Zwei-Sterne M-Dressur, aus der Hand nehmen. 
Dieser ging in den RFV des Haupt- und Landgestüts Neustadt 

Kultur im Gutshaus Dummerstorf e.V.

Sport- und Reitverein  
Dummerstorf-Rostock e. V.

Der Sport- und Reitverein  
Dummerstorf-Rostock e.V.

lädt alle Interessierten herzlich ein zum

REIT- UND SPRINGTURNIER
in Dummerstorf

am 24. und 25.05.2025
täglich ab 08:00 Uhr
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Ev.-luth. Kirche Cammin/Petschow

Veranstaltungen Kirchengemeinde  
Cammin-Petschow Mai/Juni 2025

Gottesdienste:

Sonntag 18.05.
17.00 Uhr Weitendorf-Konzert - 

Flötenkreis der Storchenschule Cammin
Sonntag 25.05.
11.30 Uhr Petschow - 

Familiengottesdienst mit Kinder-Singprojekt
Himmelfahrt 29.05.
11.00 Uhr Regionaler Gottesdienst an der Kösterbeck,

anschl. Mitbring-Picknick
Pfingstsonntag 08.06.
11.00 Uhr Cammin - Konfirmation
Sonntag 15.06.
10.00 Uhr Cammin - Tauferinnerungsgottesdienst mit Taufe

Der Kirchenchor probt zusammen mit den Kirchenchören der 
Gemeinde Sanitz und Tessin unter der Leitung von Benjamin 
Jäger. Die Proben sind dienstags 19.30 Uhr im Pfarrhaus Cam-
min. Neue Sänger und Sängerinnen sind jederzeit willkommen.

Strickcafé:
14.06. 15.00 - 17.00 Uhr Pfarrhaus Cammin

Seniorenkreis
Donnerstag 15.05. 14.30 Uhr Hofcafé Prangendorf
Donnerstag 11.06. 14.30 Uhr Regionaler Seniorennachmittag 

Mehrgenerationenhaus Dummerstorf

an der Dosse an Leo-Alexander Weiffenbach, wo Andreas Zahn 
das Einmaleins des Reitsports erlernte. Cherine Celina Freude 
holte auf Dreamy in der E-Dressur einen Sieg für den Gastgeber 
Reez.
Hinweis an die interessierten Reiter: Am 29. April ist Melde-
schluss für das Dressurturnier. Das Springturnier ist für den 19. 
Und 20. Juli geplant. Auch für das Turnier sind elf Prüfungen 
ausgeschrieben, mit zwei mittelschweren Springen als sportli-
che Höhepunkte. Dafür ist am 8. Juli Meldeschluss. Es ist also 
wieder einiges los in diesem Jahr in Reez. Interessenten sollten 
sich die Termine merken. � (fw)

Ev.-luth. Kirche Kavelstorf

Veranstaltungen

Sonntag, 18. Mai 2025

10.00 Uhr Gottesdienst in Reez mit Taufe

Sonntag, 25. Mai 2025

11.30 Uhr Regionaler Familiengottesdienst in Petschow

Donnerstag, 29. Mai 2025 Himmelfahrt

11.00 Uhr Bläsergottesdienst mit Gemeindepicknick –  
Kösterbecker Berge

Sonntag, 8. Juni 2025

10.00 Uhr Pfingstsonntag - Konfirmation in Kavelstorf

Sonntag 15. Juni 2025

10.00 Uhr Gottesdienst in Reez

Chor
Dienstags 19.20 - 21.30 Uhr im Pfarrhaus

Ev.-luth. Kirche Kessin

Kessiner Hofkonzert auf dem Pfarrhof Kessin mit 
dem Karsten Troyke Trio

Karsten Troyke, international bekannt als Sänger jiddischer 
Lieder, präsentiert mit seiner unverwechselbaren Stimme und 
einem Hang zu alten Chansons und Volksliedern zusammen 
mit dem australisch-jüdischen Violinisten Daniel Weltlinger und 
dem Bassisten Martin Buhl Staustrup seine Lieblingslieder!
Herzliche Einladung zu einem ganz besonderen Konzert am 
Sonntag, 1. Juni 2025 um 18.00 Uhr auf dem Pfarrhof Kessin.
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten!
Bitte nutzen Sie den großen Parkplatz am Kirchweg/oberhalb 
des ORC.

� Foto: privat

„Das Wichtigste ist,  
dass wir unser Leben genießen 

– glücklich zu sein –  
das ist alles, was zählt.“

John F. Kennedy

Die Gemeinde Dummerstorf gratuliert allen Jubilaren 
recht herzlich, die im Mai - Juni 2025 Geburtstag feiern.
Aus datenschutzrechtlichen Gründen ist es ab sofort 
nicht mehr möglich, die Jubilare namentlich im Amtsan-
zeiger aufzuführen.
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Stein & Holzdesign
Meisterbetrieb

Markus Müller
Steinmetzmeister
Hapristr. 2, 18195 Cammin

✆ 03 82 05 - 78 99 00
www.steinundholzdesign.de

Unsere Leistungen
• Grabmalbereich
• Natursteintreppen

• Zuschnitte
• Fensterbänke

•  Bäder- und Küchenbereich

farbenspielfarbenspiel
Inh. Marcel Tangermann

Ihr kompetenter Ansprechpartner  
bei allen Problemen
• Gerüstbauarbeiten • Maler- und Lackierarbeiten
• Bodenbelagsarbeiten • Fassadendämmung

Marcel Tangermann • Handwerksmeister
Goerdelerstr. 26 • 18069 Rostock
Telefon: 0381/444 54 823 • Mobil: 0162/483 25 25 
Telefax: 0381/444 54 825
info@farbenspiel-geruestbau.de 
www.farbenspiel-geruestbau.de

Am Kirchholt 4 · 18190 Sanitz OT Horst
 Telefon 038209 81996

www.erden-kompost.de
Mo. - Fr. 7:00 - 16:00 Uhr | April bis Oktober zusätzlich: 

mittwochs bis 18:00 Uhr und samstags 8:00 - 11:00 Uhr

ERDEN &  
KOMPOST

OHG

Füllboden 
Bodenaushub 

Betonrecycling
Kies, Splitt, Schotter

Grünschnitt, Rindenmulch
Fertigbeton
Feldsteine

Produkte für den
 

Produkte für den
 

Garten- & Landschaftsbau
Garten- & Landschaftsbau

Am Kirchholt 4 · 18190 Sanitz OT Horst
 Telefon 038209 81996

www.erden-kompost.de
Mo. - Fr. 7:00 - 16:00 Uhr | April bis Oktober zusätzlich: 

mittwochs bis 18:00 Uhr und samstags 8:00 - 11:00 Uhr

ERDEN &  
KOMPOST

OHG

Füllboden 
Bodenaushub 

Betonrecycling
Kies, Splitt, Schotter

Grünschnitt, Rindenmulch
Fertigbeton
Feldsteine

Produkte für den
 

Produkte für den
 

Garten- & Landschaftsbau
Garten- & Landschaftsbau

BAUEN & Wohnen
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MT Schadenservice 
NOTRUF 
0381/ 122 98 42 

Marcel Tangermann
Maurermeister
Mobil: 0162/ 483 25 25

Inh.: Marcel Tangermann 

Zentrale 
Goerdelerstr. 26
18069 Rostock 

Tel.: 0381/ 49 68 79 38 
Fax: 0381/ 49 68 79 39 

info@mt-schadenservice.de 
www.schadenservice-mv.de 

Leistungen
Ihr kompetenter Ansprechpartner bei allen Problemen 

•  Komplettabwicklung  
von Versicherungsschäden 

• Rohrbruchortung 
• Trocknung/Bautrocknung  

•  Inventarreinigung  
nach Brandschäden 

• Schimmelsanierung
• Maler-, Bodenbelagsarbeiten

• Brand- und Wasserschadensanierung

Richtiger Zeitpunkt zum Pflanzen
Äpfel, Birnen, Kirschen oder 
Pflaumen – wer es fruchtig und 
aromatisch mag, genießt es, fri-
sches Obst direkt aus dem hei-
mischen Garten zu ernten. Im 
Herbst und bis Mitte Dezember 
ist für die meisten Obstbäume 
genau der richtige Zeitpunkt für 
die Pflanzung. Ausnahmen sind 
nur sehr wärmebedürftige Arten 
wie Pfirsich, Aprikose, Nekta-
rine oder Walnuss. Hier emp-
fiehlt es sich, ausschließlich 
im Frühjahr zu pflanzen, damit 
die Bäume bis zum Winter ihre 
Wurzeln gut entwickeln können. 
Damit die Freude am Baum und 
seinen Früchten möglichst hoch 
ist, sollte man daher schon beim 
Kauf bestimmte Kriterien be-
achten und sich am besten in 
den Baumschulen vor Ort um-
fassend beraten lassen (www.
gruen-ist-leben.de). Bei der 
Wahl des richtigen Standorts 
sollten Hobbygärtner verschie-
dene, wichtige Aspekte im Blick 
haben. Zum einen muss darauf 
geachtet werden, dass der 
Baum auch in mehreren Jahren 
den vorgeschriebenen Abstand 
zum Nachbargrundstück und 
Gebäuden einhält. Sonnenver-
wöhnte und lockere Böden, die 

sich leicht von der Sonne erwär-
men lassen, begünstigen das 
Fruchtaroma, den Vitaminge-
halt, die Färbung und die Ausrei-
fe der Früchte. Nach dem Kauf 
in der Baumschule empfiehlt 
es sich, den Baum möglichst 
bald zu pflanzen. Vorher ist es 
wichtig, ihn einen Tag oder ei-
nige Stunden in einem großen 
Behälter mit Wasser zu stellen.
Das Pflanzloch sollte mindes-
tens anderthalbmal so tief und 
breit sein wie das Wurzelwerk 
der Pflanzballen.� akz-o

-Anzeige-

F
ot

o:
 A

rt
em

/s
to

ck
.a

do
be

/B
un

d 
de

ut
sc

he
r 

B
au

m
sc

hu
le

n 
e.

V.
/a

kz
-o

-A
nz

ei
ge

nt
ei

l-



Amtsanzeiger	 – 14 –	 Nr. 05/2025

Mecklenburger Str. 18 a • 18184 Pastow
Tel. (038204) 15466 • Fax (038204) 12192
Mail. info@gruenwald-online.com
Web. www.gruenwald-online.com

Unser Team besteht aus Profis im Bereich:

Wartung / Reparatur
/ Heizungsanlagenwechsel 

Wohnraumlüftung

Solar / Photovoltaik 

Wärmepumpen* / Heizungsanlagen
/ Brennstoffzellen 

Bäder 

*qualifiziert nach VDI 4645

ANLAGEN- MECHANIKER SHK GESUCHT!

Vertrauen Sie auf unsere 
Expertise. 

www.ospa.de/immo

Finden Sie Ihr 
Traumhaus
oder verkaufen Sie Ihre 
Immobilie – mit uns an 
Ihrer Seite!

Manuela Stapel
Baufinanzierungsberaterin 

Telefon: 0381 643-3231 
mstapel@ospa.de

Nicole Jarosch
Immobilienberaterin 

Telefon: 0381 643-3236 
njarosch@ospa.de

Alle Fachwerke auf einen Klick!
www.meinhandwerker-regional.de

BAUEN & Wohnen
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Das Wohnzimmer 
wandert nach draußen
Den eigenen Wohnraum nach 
draußen zu erweitern, hat sich 
zu einem prägenden Outdoor-
Trend entwickelt. Die neue 
gewonnene Fläche lässt sich 
vielfältig nutzen, sodass die 
Familie mehr Zeit im Grünen 
verbringen und den Garten zu 
jeder Jahreszeit genießen kann. 
Vor Wind und Wetter geschützt 
ist man allerdings nur mit der 
richtigen Ausstattung. Robuste 
Wohngewächshäuser eignen 
sich dafür, denn sie verbinden 
Funktionalität, Ästhetik und 
den Schutz vor den Launen der 
Witterung. Rundum geschlos-
sen und dennoch transparent, 

schützen Wohngewächshäuser 
etwa bei einem Regenguss viel 
besser als lediglich eine Über-
dachung. Gleichzeitig schaffen 
sie einen lichtdurchfluteten 
Raum, der das Gefühl von 
Freiheit und Geborgenheit mit-
einander verbindet. Egal, ob als 
grünes Wohnzimmer, Arbeits-
bereich oder Rückzugsort, die 
Nutzungsmöglichkeiten sind 
vielfältig. Die Kaffeetafel oder 
das gemütliche Abendessen 
mit der Familie lässt sich kurzer-
hand nach draußen verlegen – 
auch wenn das Wetter mal nicht 
mitspielt. djd 74730/Livingten/
Hoklartherm GmbH

-Anzeige-
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Werkstätten für moderne Grabmale und Einfassungen
in allen Gesteinsarten, Nachbeschriftungen, 
Reparaturen, Naturstein, Gartenplastiken

Kühlungsborner Straße 23 · 18246 Bützow
Tel.: 03 84 61/ 39 24 · Fax: 03 84 61/ 39 50

Bahnhofstraße 4 · 18258 Schwaan
Tel.: 0 38 44/ 81 37 07 · Fax: 0 38 44/ 89 07 61

Steinmetz
HESSE
Inh. Ralf-Peter Hähle e.K. 
Steinmetzmeister

Al
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s 
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s 
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d.

www.bestattung-vonthien.de   I      info@bestattung-vonthien.de

Erd-, Feuer-, Seebestattungen,
Überführungen,Vorsorge,

Service zu allen
Fragen + Formalitäten

24 h Tel.: 0381 - 4997161
Feldstraße 6, 18057 Rostock

24 h Tel.: 0176 - 55611566
Zur Mühle 5, 18184 Neu-ThulendorfTag und Nacht erreichbar

F
ot

o:
 p

ix
ab

ay
.c

om

In schweren Stunden...

In der Dunkelheit der Trauer leuchten die 
Sterne der Erinnerung.

Verlässliche Hilfe 
in den schwierigsten Stunden
Unmittelbar nach dem Tod ei-
nes Verwandten stürzt auf die 
Hinterbliebenen sehr viel he-
rein. In ihrer Trauer ist die Fa-
milie in dieser Situation meist 
überfordert. Umso wichtiger 
ist jetzt professionelle Hilfe 
von außen. Der wichtigs-
te Helfer in den folgenden, 
schwierigen Tagen ist der Be-
stattungsunternehmer. Er ist 
nicht nur für die Beerdigung 
maßgebend. Darüber hinaus 
unterstützt er beim Schal-
ten von Traueranzeigen, bei 
der Koordination mit Pfarrer 
und Kirche, er berät bei der 
Gestaltung der Trauerkarten 

und erledigt auf Wunsch die 
wichtigsten Behördengänge. 
Somit koordiniert und regelt 
er wie selbstverständlich viele 
Dinge. Zögern Sie nicht lange, 
im Trauerfall den Bestatter zu 
Rate ziehen. Je früher er sich 
kümmert und alle notwendi-
gen Schritte einleitet, desto 
eher können Familie und 
Verwandte sich der wichtigen 
Trauerarbeit, die nun ansteht, 
voll und ganz widmen. Be-
statter sind in ausnahmslos 
allen Fragen zum Trauerfall 
kompetente Berater, auf die 
man sich hundertprozentig 
verlassen kann.
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Sie (m/w/d) sind 

exam. ALTENPFLEGER, 
PFLEGEFACHKRAFT 

oder möchten bei uns als  

PRAXISANLEITER
Verantwortung übernehmen? 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Wir können Ihnen eine sichere, berufliche 
und vertrauensvolle Perspektive bieten. 

fritsche@pflegeheim-gelbensande.de

SIE BEI UNS RICHTIG SIND

WETTEN DASS ...?

Läuft  
bei mir!

Jetzt Online-Anzeige buchen:

Manuela Köpp

 039931 579-47
 m.koepp@wittich-sietow.de

www.wittich-sietow.de |  @lw_sietow

    Der neue Ausbildungs- 
    ratgeber 2025 ist in Druck!  
Chance verpasst? Keine Sorge, 

buchen Sie jederzeit ihren Eintrag auf 
www.ausbildungsratgeber-online.de!

AUSBILDUNGS
RATGEBER

Dieses Portal 
empfehle

ich weiter!

www.anzeigen.wittich.de/jobs-regional

Das Preis-Leistungsverhältnis 
ist unschlagbar, da wir 30 Tage 
im Netz sehr gut sichtbar sind!

99 €
Für nur

*

*zzgl. MwSt.

JOBS IN IHRER  
REGION

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Weitere  
Stellen  

finden Sie 
 online

Tiefgründig und gut vernetzt
Ohne Abwasser kann es kein 
frisches Trinkwasser geben. 
Denn das Nass, das aus dem 
Hahn fließt, ist über Jahrtau-
sende hinweg schon unzähli-
ge Male um die Erde gereist. 
Es versickert, verdunstet und 

kommt als Regen zurück. 
Knapp 600.000 Kilometer, das 
sind gut 15 Erdumrundungen, 
misst die Kanalisation allein in 
Deutschland. Zusammen mit 
rund 10.000 Kläranlagen so-
wie unzähligen Schächten und 
Anschlüssen zählt dieses Netz 
zu den wichtigsten Infrastruktu-
ren des Landes. Verantwortlich 
für den einwandfreien Zustand 
der zumeist unterirdischen Ka-
näle sind Umwelttechnologen 
für Rohrleitungsnetze und In-
dustrieanlagen. Ein erfolgrei-
cher Ausbildungsabschluss in 
diesem Bereich eröffnet sehr 
gute Berufsperspektiven. Das 
Kanalnetz wird tagtäglich stark 
beansprucht. Daher muss es 
regelmäßig gewartet, voraus-
schauend instandgehalten und 
bei Bedarf saniert werden. Hier 
kommen Umwelttechnologen 
für Rohrleitungsnetze und In-
dustrieanlagen ins Spiel. „Was-

ser ist Leben. Abwasser auch“, 
unterstreichen Experten. „Dass 
Abfall kein Müll ist, wissen wir 
heute. Das gilt umso mehr für 
Abwasser.“ Ein Start in das zu-
kunftssichere Berufsfeld ist di-
rekt nach dem Schulabschluss 
bundesweit mit einer fundierten 
dreijährigen Ausbildung mög-
lich. Mit einem „Kanalreiniger“ 
von früher hat der heutige Be-
ruf nichts mehr zu tun: Die Um-
welttechnologen untersuchen 
Rohre und Kanäle mit hoch-
auflösenden Kameras und KI-

Unterstützung, legen 3D-Pläne 
an, dirigieren Roboter durch das 
Netz und bedienen millionen-
teure Spül- und Saugfahrzeuge. 
Auf diese Weise sorgen sie da-
für, dass Kanäle, Schächte und 
Anschlüsse stets intakt sind. 
Ebenso helfen sie bei Abfluss-
Problemen in privaten Haushal-
ten und schützen mit ihrer Arbeit 
die Umwelt. Hightech in Form 
ferngesteuerter Gerätschaften 
kommt beispielsweise auch bei 
Ausbesserungsarbeiten zum 
Einsatz.� djd p_74567
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7 0 .  G E B U R T S TA G 
von Ursula Buse 

WA S  F Ü R  E I N  TA G !

Auch auf diesem Weg wünschen wir Dir  
alles erdenklich Gute sowie Gesundheit.

Wir hoffen, Du bleibst uns noch lange erhalten. 
MELANIE, KAY & HANNES
NORMAN, JULE & EMMA

WOLFGANGRALF DIESENER
Tel: 039931 579-71
E-Mail: r.diesener@wittich-sietow.de

LINUS WITTICH Medien KG
Röbeler Straße 9
17209 Sietow
www.wittich-sietow.de

GUT, GÜNSTIG, 
GERN GELESEN
FAMILIENANZEIGEN.
Erreichen Sie Ihre Mitbürger und Nachbarn 
mit einer persönlichen und kostengünstigen Anzeige 
in unseren Zeitungen. 
Fordern Sie unseren Musterkatalog an!

Sie möchten zu einem feier-
lichen familiären Anlass eine 
Anzeige schalten? Sie sind 
sich aber noch gar nicht sicher, 
was diese beinhalten oder wie 
sie aussehen soll? Um all die-
se Fragen zu beantworten, ist 
LINUS WITTICH gerne für Sie 
der erste Ansprechpartner. Ob 
zur Geburt und dessen Danksa-

gung oder eine Geburtstagsein-
ladung, für jedes Ereignis finden 
wir die für Sie perfekte Annonce. 
Außerdem werden Sie bei uns 
fündig, was Hochzeitsjubiläen 
betrifft, Verlobungs- und Heira-
tsinserate und auch sämtliche 
Glückwünsche können mit ei-
ner unserer Anzeigen zum Aus-
druck gebracht werden.

Familienanzeigen
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Öffnungszeiten
Montag - Freitag  8 - 18 Uhr
Samstag       9 - 12 Uhr

Notdienst (Rufbereitschaft) werktags von 18 - 19 Uhr
Telefon  0 38 208 - 13 915    apothekedummerstorf.de

BESSER PERSÖNLICH  
REINHÖREN.

Weil es um 
mehr als 
„nur ein 
Hörgerät“ 
geht.

Globusring 1  (im GLOBUS) •  18184 Roggentin   
} Telefon 038204 769494 } info@wockenfuss-hoeren.de 

WWW.WOCKENFUSS-HOEREN.DE

Gleich Termin vereinbaren

Gesundheit
wichtiger denn je

Stilles Gesundheitsrisiko
Das Metabolische Syndrom ist 
eine ernste Bedrohung für un-
sere Gesundheit. Es beschreibt 
eine Kombination von Sympto-
men, die das Risiko für schwer-

wiegende Krankheiten erheb-
lich erhöhen. Das Metabolische 
Syndrom umfasst verschiede-
ne Symptome: bauchbetontes 
Übergewicht, Bluthochdruck, 

erhöhter Nüchtern-Blutzucker, 
erhöhte Blutfettwerte und ein 
niedriges HDL-Cholesterin. 
Werden drei dieser fünf Kri-
terien erfüllt, spricht man von 
einem Metabolischen Syndrom. 
„Das tut erst mal nicht weh, das 
Problem ist aber, dass damit er-
höhte Risiken verbunden sind. 
Unter anderem für einen Typ-
2-Diabetes, für koronare Herz-
krankheiten und sogar für eine 
höhere Sterblichkeit. Das Me-
tabolische Syndrom zeigt Stoff-
wechselstörungen an, die uns 
krank machen“, erklären Ernäh-
rungswissenschaftler. So kann 
unter anderem der Zuckerstoff-
wechsel, der vom Hormon Insu-
lin gesteuert wird, gestört sein. 
Doch Insulin beeinflusst noch 
mehr: Es reguliert auch, wie viel 
Salz der Körper speichert und 
ausscheidet. Salz und Elektro-
lyte wie Kalium und Magnesium 
sind lebensnotwendig, müssen 
aber über die Nahrung aufge-
nommen werden Dies zeigt, wie 
komplex der menschliche Stoff-
wechsel ist. Einzelne Faktoren 
isoliert zu behandeln, löst oft 
keine Probleme. Salz und der 
Bluthochdruck: Was ist dran?
Eine häufige Empfehlung lau-
tet beispielsweise, den Salz-
konsum auf maximal sechs 
Gramm pro Tag zu reduzieren, 

um den Blutdruck zu senken. 
Doch diese Regel ist umstrit-
ten. Ein Experte erklärt: „Viele 
Menschen überschreiten die-
se Grenze. Frauen nehmen im 
Schnitt 8,5 Gramm Salz zu sich, 
Männer rund zehn Gramm.“ In-
teressanterweise hätten selbst 
Bluthochdruckpatienten oft ein 
geringeres Risiko für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, wenn 
sie zwischen sechs und zwölf 
Gramm Salz konsumierten. 
Eine strikte Begrenzung auf 
sechs Gramm sei daher nicht 
für alle optimal.
Obwohl das Metabolische Syn-
drom viele Facetten hat, lassen 
sich durch bestimmte Änderun-
gen im Lebensstil die Risiken 
deutlich senken: Regelmäßige 
körperliche Aktivität etwa hilft, 
das Gewicht zu regulieren, 
den Blutzucker zu senken und 
den Blutdruck zu stabilisieren. 
Schon tägliche Spaziergänge 
oder moderate Sportarten wie 
Schwimmen oder Radfahren 
können viel bewirken. Eine 
ausgewogene Ernährung, reich 
an Ballaststoffen, Gemüse und 
gesunden Fetten ist ebenso ein 
Schlüssel zur Vorbeugung. Au-
ßerdem: gezielte Entspannung, 
etwa durch Yoga, autogenes 
Training oder progressive Mus-
kelentspannung.� djd p_74080
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- D. Below GbR -

KFZ-WERKSTATT

· Reifen und Reifenservice
· Reifeneinlagerung
· Klimaanlagenreinigung u. -service
· Reparaturen aller Art - Karosserie, 
  Glasschäden u. a., inkl. Versicherungsabwicklung
· TÜV jeden Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr
 und Freitagnachmittag mit Absprache
· Durchsichten
· Leihfahrzeuge während der Reparatur

Öffnungszeiten: Mo. - Do. von 8 - 18 Uhr und Fr. von 8 - 17 Uhr

  18196 Petschow · Zur Kösterbeck 6
Tel.: 03 82 04/7 27 43 · Fax: 03 82 04/7 27 44

Willkommen in unserer 

familiengeführten 

Bauernhofpension vor den 

Toren Rostocks.

■ ländlich fein

■ 16 Zimmer

■ 6  Ferienwohnungen

■ 1 Ferienhaus

■ 2 Veranstaltungsräume 25/50 Pers. (nach Absprache)

Bürozeiten:  

Montag und Donnerstag 07:00 bis 10:00 Uhr

Kontakt: Fam. Markmann/Tel. 038208 820343

E-Mail: info@bauernhofpension-bandelstorf.de

Gut Bandelstorf

Dr. Sigrid Saegebarth 
DIN 77700-zertifiziert
Rostocker Str. 6 d
18190 Sanitz
      038209 82370

Beratungsstellenleiterinnen:
Beatrice Ammerpohl
Dipl. Kffr. (Uni)
Wolfsberger Mühle 1
18195 Tessin
     0173 6693528
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Der Ferienpark am Plauer See.
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Service ist genau mein Ding!
Warum sich der Besuch eines Fachmannes lohnt
Informations- und Preisver-
gleichsportale gibt es nun in-
zwischen genügend im Internet. 
Doch oftmals nützen Ihnen die 
dort präsentierten Fakten recht 
wenig, wenn Sie nichts damit 
anzufangen wissen. Denn viele 
Sachen kann man beim Kauf 
eines neuen Gerätes oder 
beim Erwerb einer Dienstleis-
tung einfach nicht wissen. Ein 
Anruf beim Fachmann lohnt 
sich deshalb. Zusammen mit 
einem Profi können Sie schon 
im Vorfeld Ihrer Anschaffung 
genau planen. Dieser berät 

Sie individuell und gewissen-
haft über die verschiedenen 
Möglichkeiten, kommt bei Be-
darf vor Ort vorbei und kann 
Ihnen Alternativen aufzeigen. 
Mit einem Fachmann stehen 
Sie auch nach dem Kauf auf der 
sicheren Seite. Bei generellen 
Fragen, Problemen oder Tipps 
ist er Ihr Ansprechpartner. Nut-
zen Sie also die Möglichkeiten, 
die Ihnen ein Fachmann bietet 
und vermeiden Sie so Fehlin-
vestitionen und Falschkäufe. Ihr 
Fachmann in Ihrer Nähe kann 
Ihnen helfen!
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Schotter, Kies, Sand & Torf liefert Schmidt aus Klingendorf!!!
Verkauf von Schüttgütern aller Art, ab Lagerplatz, 18258 Schwaan, Gewerbegebiet Ost Nr. 12 
(ggü. Wertstoffhof). Lieferung auf Wunsch auch abgepackt in Big Bags mit Kranauto möglich!

18258 Schwaan - Gewerbegebiet Ost Nr. 12
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 7 bis 17 Uhr und von März bis November auch Samstags von 9 – 12 Uhr  

Tel.: 0172 9134632 o. 0171 9554039 & 03844 9278565 | www.schmidt-thu.de | info@schmidt-thu.de

Materialien:
> Schotter, Kies, Sand, Torf, Lava, Ziegelsplitt
> Mutterboden, Rindenmulch, Hackschnitzel
> Betonrecycling, Ziegelrecycling, Brechsand
> Blumenerde, Rhododendron- 
 Erde, Gabionensteine
> Füllsand, Spielsand
> Splitt 2/5 mm; 8/16 mm; 16/32 mm
> Rundkorn 2/8 mm; 8/16 mm; 16/32 mm

Baggerarbeiten:
> Tief- und Erdarbeiten

Vermietung:
> Rüttelplatte
> Betonmischer
> Minibagger
> Kippanhänger

Ankauf:
> Von Schrott und Altmetallen

SIE ERHALTEN BEI UNS UNTER ANDEREM:
Verkauf:
> von gebrauchten Europaletten

Containerservice:
> Gestellung & Abholung von 
 Containern unterschiedlicher 
 Größe mit eigenem LKW

Wir nehmen zur Verwertung an:
> Unbelasteter Bauschutt & Erdaushub

UNSER KOMPETENTES TEAM
PLANT & ERBRINGT
ALLE LEISTUNGEN
RUND UM DIE SANIERUNG.

 u  Abriss alter Beläge und Wände
u  Neuerstellung von Wänden 

(Trockenbauarbeiten und Maurer- 
arbeiten) und Estricharbeiten

u  Bodenbelagsarbeiten, Maler- 
arbeiten, Tischlerarbeiten

u  Vermittlung von Sanitärinstallationen 
und Elektroarbeiten

u  Durchführung von Fliesen-, Beton-, 
Abriss-, Trockenbau-, Maurer- & 
Bodenbelagsarbeiten

FSH Sanierungsservice Gmbh & Co.KG
Fritz-Triddelfitz-Weg  18069 Rostock
Tel.: +49 381 807890  www.spaans-henke.de
info@fsh-sanierungservice.de
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Mit Modulbauweise Wohnträume erfüllen
Unser Zuhause ist weit mehr 
als das sprichwörtliche Dach 
über dem Kopf. Die eigenen 
vier Wände bieten Schutz, 
sind sozialer Raum und pri-
vater Rückzugsort. Und mehr 
noch: Sie sind Ausdruck un-
serer Persönlichkeit. Bestens 
beraten sind wir, wenn wir un-

seren Lebens(t)raum mit einem 
innovativen Hauskonzept ver-
wirklichen. Denn hier erhalten 
wir die Möglichkeit, unser Zu-
hause individuell in modularer 
Holzbauweise errichten zu las-
sen. Ähnlich dem Baukasten-
prinzip stellen wir unser Haus 
aus Einzelmodulen zusammen 

und sind dabei weder in Qua-
dratmeterzahl noch Ausstat-
tung festgelegt. Im Gegenteil: 
Die Realisierung individueller 
Grundrisse, Größen oder Dach-
formen wird großgeschrieben.
Bungalow? Barrierefrei? Büro-
anbau? Kein Problem! Auch spe-
zielle bauliche Anpassungen 

-Anzeige-

Foto: HLC/Smart House GmbH

an das vorhandene Grundstück, 
z. B. in Hanglage oder am See, 
stellen kein Hindernis dar. Dank 
zahlreicher Ausstattungsange-
bote, wie etwa eine PV-Anlage 
oder ein Gründach, gestaltet 
man im Handumdrehen ein 
Zuhause mit Zukunft.� HLC
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